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ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Στον κατάλογο μας, θα  βρείτε εύκολα τις ιδιότητες των προϊόντων μας 
με τις ακόλουθες συντομογραφίες:

ΒΙΟ: Βιολογικό προϊόν
Χ/Γ: Χωρίς γλουτένη
Χ/Λ: Χωρίς λακτόζη
Χ/Ζ: Χωρίς προσθήκη ζάχαρης
VEG: Κατάλληλο για χορτοφάγους
VGN: Κατάλληλο για αυστηρά
         χορτοφάγους (Vegans)

CERTIFIED M.S.
ISO 22000:2005

769/ΤE-261109
19-F-0411006-TIC
ISO 22000:2005

Η Καλαμαία Τρόφιμα φέρει τα κάτωθι σήματα πιστοποίησης:
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Βιότοπος

Ο Βιότοπος® δημιουργήθηκε το 2008 με στόχο να 
προσφέρει υψίστης ποιότητας βιολογικά γαλακτοκομικά, σε 

καλαίσθητες, ανακυκλώσιμες συσκευασίες. Τα προιόντα 
Βιότοπος® είναι πιστοποιημένα από την  Biohellas.

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BIOT-001 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό πρόβειο γάλα ΒΙΟ ● ● ● ● 6 x 750ml 5200301853366

2 BIOT-002 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό κατσικίσιο γάλα ΒΙΟ ● ● ● ● 6 x 750ml 5200301853199

3 ΒΙΟΤ-Υ-006 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό κατσικίσιο γιαούρτι BIO ● ● ● ● 18 x 230g 5200301853373

4 BIOT-Y-001 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό πρόβειο γιαούρτι BIO ● ● ● ● 18 x 230g 5200301853137

5 BIOT-Y-002 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό πρόβειο γιαούρτι BIO ● ● ● ● 6 x 500g 5200301853144

6 BIOT-Y-003 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® παραδοσιακό πρόβειο γιαούρτι BIO ● ● ● ● 3 x 1kg 5200301853151

5

2

βιολογικό γαλακτοκομείο

παστεριωμέμο μη 
ομογενοποιημένο
φρέσκο γάλα ημέρας
υψηλή πηγή ασβεστίου

φυσικά προβιοτικά
υψηλή διατροφική αξία
πλούσια βελούδινη υφή 
ελαφριά γεύση

γυάλινη
φιάλη

Το Αγρόκτημα & Γαλακτοκομείο μας Βιότοπος® βρίσκεται στην Νέα Εκκλησούλα στο νομό 
Αρκαδίας. Πρόκειται για πρότυπη, καθετοποιημένη, παραγωγική μονάδα στην οποία ζουν 

ελεύθερα όλες τις φάσεις του βιολογικού τους κύκλου 500 αιγοπρόβατα. Τρέφονται με ποιοτικές 
βιολογικές τροφές οι οποίες αλέθονται στο αγρόκτημα, εξασφαλίζοντας κάθε μέρα ποιοτικό 

βιολογικό γάλα. Όλα τα προϊόντα παράγονται στο Αγρόκτημά μας.

βλέπε επίσης
βιολογικά τυροκομικά

σελ. 18 
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΙΟΤ-Υ-004 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβειο γιαουρτάκι BIO ● ● ● ● 6 x 200g 5200301853229
2 ΒΙΟΤ-Υ-007 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® κατσικίσιο γιαουρτάκι BIO ● ● ● ● 6 x 200g 5200301853342
3 ΒΙΟΤ-D-001 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβειο ρυζόγαλο BIO ● ● ● 6 x 200g 5200301853243
4 ΒΙΟΤ-D-002 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβεια κρέμα βανίλια BIO ● ● ● 6 x 200g 5200301853236
5 ΒΙΟΤ-D-005 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβεια κρέμα σοκολάτα BIO ● ● ● 6 x 200g 5200301853267

6 ΒΙΟΤ-Υ-005 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβειο γιαουρτάκι ΒΙΟ ● ● ● ● 12 x 100g 5200301853274

7 ΒΙΟΤ-D-008 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβειο ρυζόγαλο BIO ● ● ● 12 x 100g 5200301853298

8 ΒΙΟΤ-D-007 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® πρόβεια κρέμα βανίλια BIO ● ● ● 12 x 100g 5200301853281

1 2

43 5

6 7 8

Βιολογικά γιαούρτια & επιδόρπια με Πρόβειο & Κατσικίσιο γάλα.
Διατίθενται σε γυάλινες, ανακυκλώσιμες (μη επιστρεφόμενες)

συσκευασίες.

πρόβειο γιαουρτάκι

πρόβειο γιαουρτάκι

πρόβειο παραδοσιακό 
ρυζόγαλο

πρόβειο παραδοσιακό 
ρυζόγαλο

πρόβεια κρέμα
σοκολάτα

πρόβεια κρέμα
βανίλια

κατσικίσιο γιαουρτάκι

πρόβεια κρέμα 
βανίλια

200g

100g

βλέπε επίσης
βιολογικά τυροκομικά

σελ. 18 
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1 FRI-8200 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® γιαούρτι αγελαδινό 4,0% ΒΙΟ ● ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853083

2 FRI-8205 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® γιαούρτι αγελαδινό 0,2% ΒΙΟ ● ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853090
3 FRI-8210 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού βερίκοκο ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853052

4 FRI-8211 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού φράουλα ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853113

5 FRI-8212 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού μύρτιλο ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853106

6 FRI-8213 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού κεράσι ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853069

7 FRI-8214 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού μπανάνα ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853076

8 FRI-8216 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® επιδόρπιο γιαουρτιού βανίλια ΒΙΟ ● ● ● 10 x 2x125g 5200301853120

βιολογικά επιδόρπια & γιαούρτια
χωρίς συντηρητικά & χρωστικές
κατάλληλα για χορτοφάγους
διατίθενται σε γυάλινη, υγιεινή,
ανακυκλώσιμη (μη επιστρεφόμενη)
& φιλική προς το περιβάλλον συσκευασία
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 SAL-43807 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® ημιάπαχο γάλα με κακάο ΒΙΟ ● ● ● 20 x 250g 5200301853038

2 SAL-43907 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® ημιάπαχο γάλα με κακάο ΒΙΟ ● ● ● 12 x 500g 5200301853045

ημιάπαχο βιολογικό γάλα
με αγνό βιολογικό κακάο
ελαφρύ & εύπεπτο
χωρίς γλουτένη
χωρίς συντηρητικά
& ενισχυτικά γεύσης
διατίθενται σε γυάλινη συσκευασία 
υγιεινή, ανακυκλώσιμη
(μη επιστρεφόμενη) και φιλική προς το 
περιβάλλον

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΑΑ-0001 ΑΓΡ. ΑΜΑΛΘΕΙΑ κατσικίσιο γάλα 2,8% ● ● ● 8 x 1L 5200113740014

2 ΑΑ-0004 ΑΓΡ. ΑΜΑΛΘΕΙΑ  κατσικίσιο βούτυρο ● ● ● 8 x 250g 5200113740021

Αγρόκτημα Αμάλθεια 
(Ελλάδα)

Το ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΑΜΑΛΘΕΙΑ 
είναι μία πρότυπη 

κτηνοτροφική αιγοτροφική 
μονάδα με καθετοποιημένη 
παραγωγή. Εδρεύει στην 

Άνω Καλλινίκη Φλώρινας και 
λειτουργεί από το Νοέμβριο 
του 1989. Η μονάδα, είναι 
οικογενειακή επιχείρηση 

και είναι πιστοποιημένη με 
HACCP.

1 2

Η πρωτοποριακή εφαρμογή στον 
σταβλισμό με πλαστικά σχαρωτά δάπεδα, 
εξασφαλίζει άριστες συνθήκες διαβίωσης 
450 αιγών με τα παράγωγά τους χωρίς 
στρωμνή και κοπριά. Θεωρείται μέχρι 
σήμερα, μοναδική για τα Ελληνικά 
δεδομένα στην αιγοτροφία.

βιολογικό γαλακτοκομείο

7

γυάλινη
φιάλη
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Η Αμερικανική Γεωργική Σχολή είναι ένας ανεξάρτητος μη κερδοσκοπικός 
εκπαιδευτικός οργανισμός, ο οποίος ιδρύθηκε το 1904 στη Θεσσαλονίκη, με 
σκοπό την εκμάθηση αγροτικών και επιχειρηματικών πρακτικών που είναι 

οικονομικά βιώσιμες, φιλικές προς το περιβάλλον και κοινωνικά υπεύθυνες. 
Συνδυάζει την παράδοση με την καινοτομία τόσο στα εκπαιδευτικά του 

προγράμματα όσο και τις γεωργικές πρακτικές.

Αμερικανική Γεωργική Σχολή
(Ελλάδα)

1

3

2

4

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΑΓΣ-1101 ΑΓΣ. Φρέσκο γάλα αγελαδινό πλήρες ● ● ● 6 x 1Lt 5202242000021

2 ΑΓΣ-1102 ΑΓΣ. Φρέσκο γάλα αγελαδινό ελαφρύ ● ● ● 6 x 1Lt 5202242000120

3 ΑΓΣ-4101 ΑΓΣ. Παραδοσιακό γιαούρτι αγελαδινό πλήρες
από φρέσκο αγελαδινό γάλα

● ● ● 6 x 200g 5202242000151

4 ΑΓΣ-2103 ΑΓΣ. Φρέσκα αυγά (μεσαίου μεγέθους) ● ● 6άδα 5202242000038

Γιαούρτι Αγελαδινό
• Παραδοσιακό από φρέσκο γάλα.
• Παράγεται από το γάλα των αγελάδων της      	
  σχολής. 
• Πλήρες με μεστή αλλά ελαφριά γεύση.

Φρέσκο Γάλα Αγελαδινό
• Πλούσια γεύση και φρεσκάδα.
• Σύγχρονες μεθόδους παστερίωσης
   & ομογενοποίησης, διατηρώντας
   αναλλοίωτα όλα τα φυσικά θρεπτικά
   συστατικά του.

Αυγά Ω3
• Tα πρώτα αυγά Ω3 που κυκλοφόρησαν
  στην Ελληνική αγορά με Ελληνική 	    		
  τεχνογνωσία σε συνεργασία με το 			 
  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.
• Προϊόντα ελεγχόμενης μεθόδου διατροφής 	
  των ορνίθων που στηρίζεται στη χρήση 	   	
  του λιναρόσπορου και διατίθενται στους 		
  καταναλωτές από το 1997.
• Πλούσια σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα
  του τύπου Ω3.
• Συμβάλλουν στην παραγωγή καλής 		
  χοληστερήνης. 
• Πλούσια σε πρωτεΐνες. 

βλέπε επίσης
τυροκομικά

σελ. 18 & ζυμαρικά,
όσπρια
σελ. 77
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MOV-3834 MOVENPICK γιαούρτι βατόμουρο ● ● 12 x 150g 4002334113834

2 MOV-7559	 MOVENPICK γιαούρτι μύρτιλο ● ● 12 x 150g 4002334117559

3 MOV-7673 MOVENPICK γιαούρτι μανταρίνι / λεμόνι ● ● 12 x 150g 4002334107673

4 MOV-1601 MOVENPICK επιδόρπιο βανίλια / κομ. σοκολάτας ● 12 x 150g 4002334111601
5 MOV-1618 MOVENPICK επιδόρπιο σοκολάτα / κομ. σοκολάτας ● 12 x 150g 4002334111618

6 MOV-0307 MOVENPICK καφές εσπρέσσο ● 10 x 200g 4002334110307

7 MOV-0321	 MOVENPICK καφές καπουτσίνο ● 10 x 200g 4002334110321

γαλακτοκομικά

1 2 3

4 5

6 7

Movenpick
(Ελβετία)

Η Ελβετική Movenpick είναι συνώνυμη της κορυφαίας ποιότητας στα τρόφιμα και την 
εστίαση. Ξεκίνησε το 1948 στη Ζυρίχη με το πρώτο εστιατόριο ενώ τα πρώτα εκλεκτά 

τρόφιμα το 1963, με το σύνθημα "Δημιουργία των εστιατορίων Movenpick", βασίστηκαν 
αποκλειστικά στα αγνά καλύτερα συστατικά και την μέγιστη προσοχή στη λεπτομέρεια.  

Αυτές οι αρχές συνεχίζουν και στηρίζουν το σήμα Movenpick μισό αιώνα αργότερα.

βατόμουρο μύρτιλο μανταρίνι / λεμόνι

βανίλια / κομ. σοκολάτας σοκολάτα με κομ.σοκολάτας

εσπρέσσο καπουτσίνο

γιαούρτι

επιδόρπια

καφές

● κρεμώδης υφή

● με φρέσκο γάλα των 	   	

   Άλπεων!
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 Η Berchtesgadener Land 
εδρεύει στο Piding της Βαυαρίας 
και είναι ο Νο.1 συνεταιρισμός 
γαλακτοκομικών της Γερμανίας. 

Παρασκευάζει προϊόντα απαράμιλλης 
ποιότητας, 100% αγνά, γευστικά 

σε καλαίσθητες και πρακτικές 
συσκευασίες. Εγγυημένη τήρηση 

αυστηρών βιολογικών προτύπων από τη 
Naturland.

Berchtesgadener Land
(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΜΚ-18 BERCHTESGADENER LAND αγελαδινό γάλα
υψηλής παστερίωσης πλήρες 3,5% ΒΙΟ

● ● ● ● 10 x 1 Lt 4101530003212

2 ΒΜΚ-19 BERCHTESGADENER LAND αγελαδινό γάλα
υψηλής παστερίωσης ελαφρύ 1,5% ΒΙΟ

● ● ● ● 10 x 1 Lt 4101530003274

3 ΒΜΚ-1901 BERCHTESGADENER LAND αγελαδινό γάλα
χωρίς λακτόζη ελαφρύ 1,5% ΒΙΟ

● ● ● ● ● 12 x 1 Lt 4101530008811

4 ΒΜΚ-1355 BERCHTESGADENER LAND αγελαδινό γάλα UHT
πλήρες 3,5% ΒΙΟ

● ● ● ● 12 x 1 Lt 4101530002505

5 ΒΜΚ-1455 BERCHTESGADENER LAND αγελαδινό γάλα UHT 
ημιάπαχο 1,5% ΒΙΟ

● ● ● ● 12 x 1 Lt 4101530002567

6 ΒΜΚ-4901 BERCHTESGADENER LAND κεφίρ 1,5% ΒΙΟ ● ● ● ● 8 x 400g 4101530002154

1

2

6
4

5

3

ιδανικό για 
αφρόγαλο χωρίς

λακτόζη

Το Naturland Fair εγγυάται 
στους βιολογικούς αγρότες 
και κτηνοτρόφους δίκαιες 
τιμές για τα προϊόντα τους 
και εμπορικές συνεργασίες 
βασισμένες στους κανόνες 
του ηθικού εμπορίου.
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΜΚ-3501 BERCHTESGADENER LAND επιδόρπιο γιαουρτιού
βανίλια / μούσλι ΒΙΟ

● ● ● 10 x 150g 4101530002802

2 BMK-3601 BERCHTESGADENER LAND επιδόρπιο γιαουρτιού μπανάνα / 
σοκομπαλίτσες BIO

● ● ● 10 x 150g 4101530007456

3 ΒΜΚ-3701 BERCHTESGADENER LAND επιδόρπιο γιαουρτιού σμέουρο/
σοκομπαλίτσες ΒΙΟ

● ● ● 10 x 150g 4101530002826

4 ΒΜΚ-2101 BERCHTESGADENER LAND γιαούρτι 3,5%
χωρίς λακτόζη ΒΙΟ

● ● ● ● ● 10 x 150g 4101530002116

5 ΒΜΚ-3301 BERCHTESGADENER LAND γιαούρτι σμέουρο
χωρίς λακτόζη ΒΙΟ

● ● ● ● ● 10 x 150g 4101530001485

6 ΒΜΚ-3311 BERCHTESGADENER LAND γιαούρτι βανίλια
χωρίς λακτόζη ΒΙΟ

● ● ● ● ● 10 x 150g 4101530002109

7 ΒΜΚ-7101 BERCHTESGADENER LAND κουάρκ 20%  λιπ. ΒΙΟ ● ● ● ● 12 x 250g 4101530001188
8 ΒΜΚ-7201 BERCHTESGADENER LAND κουάρκ 0,2% λιπ. ΒΙΟ ● ● ● ● 12 x 250g 4101530001171
9 ΒΜΚ-54 BERCHTESGADENER LAND κρέμα σαντιγύ 32% λιπαρά ΒΙΟ ● ● ● ● 10 x 200g 4101530002529

10 ΒΜΚ-5601 BERCHTESGADENER LAND κρέμα γάλακτος 32% λιπαρά ΒΙΟ ● ● ● ● 10 x 150g 4101530002543

11 BMK-5901 BERCHTESGADENER LAND ξινή κρέμα 10% λιπαρά ΒΙΟ ● ● ● ● 10 x 200g 4101530001850

12 ΒΜΚ-6541 BERCHTESGADENER LAND βούτυρο φρέσκο ΒΙΟ ● ● ● ● 16 x 250g 4101530001812

Ο συνεταιρισμός ΒΜΚ 
είναι ο πρώτος που 
το 1973 δημιούργησε 
σειρά βιολογικών 
γαλακτοκομικών. Σήμερα 
οι βιολογικές φάρμες 
ανέρχονται σε 450 από 
τις οποίες οι 100 είναι 
πιστοποιημένες και
Demeter.

βανίλια μούσλι

κουάρκ
πλήρες

κουάρκ
ελαφρύ

χωρίς
λακτόζη

κρέμα σαντιγύ
κρέμα γάλακτος

ξινή κρέμα

φρέσκο βούτυρο

σμέουρο χωρίς
λακτόζη

βανίλια χωρίς
λακτόζη

σοκομπαλίτσες 
μπανάνα

σοκομπαλίτσες 
σμέουρο
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 PAR-CH-4178910 PARMALAT Chef κρέμα γάλακτος μανιτάρι ● 18 x 2x125ml 8002580016084
2 PAR-CH-4178918 PARMALAT Chef κρέμα γάλακτος 4 Τυριά ● 18 x 2x125ml 8002580016091
3 PAR-CH-4018460 PARMALAT Chef μπεσαμέλ ● 24 x 500ml 8002580275207
4 PAR-CH-4601310 PARMALAT Chef κρέμα φυτική ● 20 x 500ml 8002580015858

1

2

Η Parmalat είναι leader στα γαλακτοκομικά 
στην Ιταλία ενώ η μαμά εταιρία Lactalis, 

έχει ηγετική θέση στα γαλακτοκομικά 
παγκοσμίως. Τα προιόντα CHEF ξεκίνησαν 

στην Ιταλία το 1970. Κρέμες γάλακτος με 
γεύσεις, συνοδεύουν τέλεια τα ζυμαρικά!

Parmalat Chef
(Ιταλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 CC-7074 THE DEVON CREAM COMPANY κρέμα fraiche 12 x 170g 5060088250570
2 CC-7039 THE DEVON CREAM COMPANY κρέμα double Devon cream 12 x 170g 5060088250396
3 CC-7041 THE DEVON CREAM COMPANY κρέμα Clotted cream 12 x 170g 5060088250419

Aγνές, γευστικές, παραδοσιακές 
Αγγλικές κρέμες σε γυάλινες 

συσκευασίες από το καταπράσινο
Devon της νοτιοδυτικής Αγγλίας. Η clot-
ted cream είναι απαραίτητο συστατικό 

στο παραδοσιακό Αγγλικό τσάι!

The Devon Cream Company
 (Αγγλία)

21 3

Η Clotted cream παρασκευάζεται 
από 100% αγελαδινό γάλα. 
Ιδανική να συνοδεύσει το 
απογευματινό σας τσάι.

κρέμα μανιτάρι

κρέμα 4 τυριά κρέμα μπεσαμέλ

κρέμα φυτική
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ABR-11276 ALMOND BREEZE ρόφημα αμυγδάλου χ/ζάχαρη ● ● ● ● ● 8 x 1L 0041570112489

2 ABR-1003190 ALMOND BREEZE ρόφημα αμυγδάλου κλασικό ● ● ● ● 8 x 1L 0041570080115
3 ABR-11265 ALMOND BREEZE barista blend ρόφημα αμυγδάλου ● ● ● ● ● 8 x 1L 0041570112656
4 ABR-12073 ALMOND BREEZE ρόφημα αμυγδάλου με ασβέστιο ● ● ● ● ● 8 x 1L 0041570122716

• πολύ καλή πηγή ασβεστίου 
• χαμηλό σε κορεσμένα λιπαρά
• χωρίς λακτόζη, αυγά, γαλακτοκομικά 
• χωρίς γλουτένη
• κατάλληλο και για αυστηρά χορτοφάγους 

1

1

2

2

43

83% της παγκόσμιας παραγωγής αμυγδάλων προέρχεται από την Καλιφόρνια. 
Η Βlue Diamond Growers ιδρύθηκε το 1910, είναι συνεταιρισμός με 3000 μέλη με 
βάση το Sacramento, διαχειρίζεται άνω του 50% των αμυγδάλων της Καλιφόρνια, 
και είναι η Νο.1 εταιρεία παραγωγής και επεξεργασίας αμυγδάλων στον κόσμο. To 

Almond Breeze ρόφημα αμυγδάλου είναι Νο.1 παγκοσμίως.

Almond Breeze
(ΗΠΑ)

αφρόγαλο

χ/ζάχαρη
κλασικό

ασβέστιο
μπαρίστα

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FU-1836 FUEL πρωτεϊνούχο ρόφημα με σοκολάτα ● ● ● 8 x 330ml 5060201621836
2 FU-1843 FUEL πρωτεϊνούχο ρόφημα με φράουλα ● ● ● 8 x 330ml 5060201621843

Η Fuel εδρεύει στην 
Βρετανία και είναι από 
τους πρωτοπόρους στα 
πρωτεϊνούχα τρόφιμα, 
προσφέροντας στον 

μοντέρνο καταναλωτή 
ποιοτικές επιλογές. 

Fuel
(Αγγλία) πρωτεϊνούχα

ροφήματα

ροφήματα αρακά

βλέπε επίσης
μπισκότα
σελ. 61
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ΨΥΓΕΙΟ
εναλλακτικά

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MIG-5807 MIGHTY ΡΕΑ ρόφημα αρακά / μπανάνα / βρώμη ● ● ● ● 12 x 330ml 5060674960074
2 MIG-5806 MIGHTY ΡΕΑ ρόφημα αρακά / σοκολάτα ● ● ● ● ● 12 x 330ml 5060674960067
3 MIG-5803 MIGHTY ΡΕΑ ρόφημα αρακά χωρίς ζάχαρη ● ● ● ● ● 6 x 1L 5060674960012
4 MIG-5804 MIGHTY ΡΕΑ ρόφημα αρακά / βρώμη χωρίς ζάχαρη ● ● ● ● 6 x 1L 5060674960050

1

1

2

2 3 4

3

αφρόγαλο

αφ
ρό

γα
λο

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MFO-80223 MINOR FIGURES ρόφημα βρώμης ● ● ● 6 x 1Lt 5060406080223
2 MFO-80155 MINOR FIGURES cold brew nitro καφές ● ● ● 12 x 1ml 5060406080155

3 MFO-80186 MINOR FIGURES cold brew nitro λάττε ● ● ● 12 x 1ml 5060406080186

H Minor Figures εταιρεία καφέ στο ανατολικό Λονδίνο, δημιουργήθηκε 
από μια ομάδα παθιασμένων επαγγελματιών του καφέ, με σκοπό την 

δημιουργία καινοτόμων προϊόντων σε αυτή την κατηγορία. Όντας ειδικοί 
στον καφέ και έχοντας χρόνια εμπειρίας ως Baristas, δημιούργησαν το 

απόλυτο φυτικό ρόφημα για καφέ.

H Mighty Pea εδρεύει στην Αγγλία 
και παράγει ροφήματα με βάση 

τον αρακά, χρησιμοποιόντας 
κίτρινα μπιζέλια.  Έχουν υψηλή  
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη και 
ασβέστιο ενώ το Barista κάνει 
εκπληκτικό αφρόγαλο! Ιδανικό 

για διατροφή vegan, δεν περιέχει 
γαλακτοκομικά, ξηρούς καρπούς και 

σόγια!

Minor Figures
(Αγγλία)

Mighty Pea
(Αγγλία)

black latte

ροφήματα αρακά

νηστίσιμο
χωρίς γαλακτοκομικά
χωρίς πρόσθετη ζάχαρη
κατάλληλο για veg & vegan
παράγει μεταξένιο αφρό
ιδανικό για latte

ρό
φη

μα
 β

ρώ
μη

ς

Nitro Cold Brew

O Cold Brew είναι η παγωμένη έκδοση του 
καφέ φίλτρου. Η εκχύλιση του γίνεται σε κρύο 
νερό, και διαρκεί 24 ώρες.

Καθώς η διαδικασία είναι πιο ήπια και οι 
θερμοκρασίες χαμηλότερες, ο Cold Brew 
είναι πιο γλυκός από τον συμβατικό καφέ, 
με λιγότερη οξύτητα και γεμάτος φρουτώδη 
αρώματα.

Η διαφορά του Nitro Cold Brew από τους 
άλλους Cold Brew έγκειται στο γεγονός πως 
λόγω αζώτου το ρόφημα έχει πιο καθαρή και 
κρεμώδη υφή και κυρίως πιο κρύα γεύση!
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 VGN-1340 VEGENAISE άλειμμα μαγιονέζας κλασική ● ● ● ● ● 6 x 340g 049568013404

2 VGN-6340 VEGENAISE άλειμμα μαγιονέζας χωρίς σόγια ● ● ● ● ● 6 x 340g 049568063409

3 VGN-1834 VEGENAISE άλειμμα μαγιονέζας κλασική ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 6 x 340g 049568183404

4 VGN-77340 VEGENAISE άλειμμα μαγιονέζας με σκόρδο BIO ● ● ● ● ● ● 6 x 340g 049568773407

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

ΝΑΤ-3418 NATURLI φυτικό βιολογικό vegan άλειμμα “βουτύρου” ● ● ● ● ● ● 24 x 225g 5701977600310

Naturli
(Δανία)

Vegenaise 
(Η.Π.Α)

To 1970 στην Καλιφόρνια δύο φίλοι οι οποίοι τότε πίστευαν 
στην δίαιτα Vegan και τα οφέλη της για το περιβάλλον, 

δημιούργησαν την Vegenaise: την πρώτη μαγιονέζα χωρίς 
αυγά και συντηρητικά, αλλά και με υπέροχη γεύση, ίσως 

καλύτερη από παραδοσιακή μαγιονέζα!  

Η Δανέζικη εταιρεία Naturli είναι πρωτοπόρος
στον χώρο των φυτικών τροφίμων από το 1988.

41 32

● vegan
● χωρίς γαλακτοκομικά
● διατηρείται μόνο στο ψυγείο

Better 
than Mayo

χωρίς σόγια Βio με σκόρδοΒio κλασικήκλασική

100% 

vegan
100% φυτικό άλειμμα
χωρίς ζωικά συστατικά
με έλαιο καριτέ
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βιολογικό γαλακτοκομείο
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΙΟΤ-F-002 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® φέτα σε άλμη BIO (χωρίς φωτό) ● ● ● ● 13 - 15kg ζυγιζόμενο

2 ΒΙΟΤ-F-005 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® φέτα σε άλμη BIO ● ● ● ● 6 - 8kg ζυγιζόμενο

3 ΒΙΟΤ-F-003 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® φέτα σε vacuum BIO ● ● ● ● 24 x 150g 5200301853182

4 ΒΙΟΤ-F-001 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® φέτα σε άλμη BIO ● ● ● ● 12 x 300g 5200301853168

5 ΒΙΟΤ-F-007 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® φέτα σε άλμη BIO (χωρίς φωτό) ● ● ● ● 6 x 750g 5200301853397

6 ΒΙΟΤ-G-003 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® κατσικίσιο τυρί σε vacuum BIO (χ/φ) ● ● ● ● 24 x 150g 5200301853403

7 ΒΙΟΤ-G-001 ΒΙΟΤΟΠΟΣ® κατσικίσιο τυρί σε άλμη BIO ● ● ● ● 12 x 300g 5200301853380

παράγονται & ωριμάζουν στο τυροκομείο μας
στη Νέα Εκκλησούλα Αρκαδίας
με ολόφρεσκο γάλα από δικά μας 
αιγοπρόβατα αμέσως μετά το άρμεγμα
με βιολογική πυτιά
πλούσια & πικάντικη γεύση

βιολογικό γαλακτοκομείο

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΑΓΣ-80173 ΑΓΣ. Ημίσκληρο τυρί σε φέτες από αγελαδινό γάλα ● ● ● 20 x 180g 5202242000083
2 ΑΓΣ-80169 ΑΓΣ. Ημίσκληρο τυρί (κεφαλάκι) τετράμηνης

ωρίμανσης από αγελαδινό γάλα
● ● ● 8 x 400g 5202242000007

Ημίσκληρο Τυρί από αγελαδινό 
γαλα
• παράγεται αποκλειστικά από το φρέσκο
   αγελαδινό γάλα της σχολής.
• πλούσια γεύση και άρωμα.
• 4μηνη ωρίμανση. 
• αγνά συστατικά: Αγελαδινό γάλα, αλάτι,
   πυτιά & καλλιέργεια. 

3
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ΨΥΓΕΙΟ
τυροκομικά

2

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΜΟΝ-ΚΕΟ MONTANARI & GRUZZA τυρί παρμεζάνα reggiano ● ● ● 66 x 150g 8003566002596
2 ΜΟΝ-ΚΕΒ7 MONTANARI & GRUZZA τυρί παρμεζάνα reggiano ΒΙΟ ● ● ● ● 50 x 200g 8003566000912
3 ΜΟΝ-KWG1 MONTANARI & GRUZZA τυρί grana padano 30 μηνών ● ● ● 40 x 250g 8003566004941

Το 1950 οι οικογένειες Montanari & Gruzza 
συνδύασαν τις δεξιότητές τους και δημιούργησαν 

το συνώνυμο τυροκομείο.  Σήμερα η Montanari 
& Gruzza εδρεύει στο χωριό Gaida του Reggio 

Emilia, στο επίκεντρο της παραγωγή παρμεζάνας 
στην Ιταλία, και εστιάζεται αποκλειστικά στην 

παραγωγή βουτύρου και των τυριών Parmigiano 
Reggiano και Grana Padano.

Montanari & Gruzza
(Ιταλία)

5

1

4 6

O συνεταιρισμός Latterie
Friulane ιδρύθηκε το 1933
και έχει 100 μέλη / φάρμες.
Εδρεύει στο Campoformido

της Βόρειας Ιταλίας και
παράγει υψίστης ποιότητας

γαλακτοκομικά.

Latterie Friulane 
(Ιταλία)

1 2 3

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FRI-7650 LATTERIE FRIULANE τυρί μοτσαρέλα ● ● ● 20 x 100g 8000924076510

2 FRI-6770 LATTERIE FRIULANE τυρί μοτσαρέλα μίνι
μπαλάκια σε κύπελλο ● ● ● 8 x 125g 8000924076770

3 FRI- 4796810 LATTERIE FRIULANE τυρί μοτσαρέλα ΒΙΟ ● ● ● ● 12 x 100g 8002580254042

4 FRI-4776740 LATTERIE FRIULANE τυρί μοτσαρέλα βουβαλινή ● ● ● 12 x 200g 8000924076749

5 FRI-6519 LATTERIE FRIULANE τυρί μασκαρπόνε ● ● ● 12 x 250g 8000924065194

6 FRI-4707725 LATTERIE FRIULANE τυρί ρικότα ● ● ● 6 x 250g 8000924077258

μασκαρπόνε

παρμεζάνα reggiano grana padanoπαρμεζάνα reggiano

μοτσαρέλα
μοτσαρελίνι

μοτσαρέλα 
βουβαλινή

ρικότα

3

μοτσαρέλα ΒΙΟ



20

Κα
λα

μα
ία

  2
10

 33
 90

 61
7

αλ
λα

ντ
ικά

Bortolotti
(Ιταλία)

H Bortolotti ξεκίνησε την πορεία της 
το 1930. Σήμερα εδρεύει στο Cene, 

έξω απο το Μπέργκαμο στην καρδιά 
των Ιταλικών Άλπεων και παράγει 
υψηλής ποιότητας κλασικά Ιταλικά 

αλλαντικά. 

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BORT-9923 BORTOLOTTI σαλάμι Μιλάνο σε φέτες ● ● 18 x 60g 8032615694604

2 BORT-9953 BORTOLOTTI σαλάμι Νάπολι σε φέτες ● ● 18 x 50g 8032615694765

3 BORT-9924 BORTOLOTTI προσούτο κόπα Νοστράνα σε φέτες ● ● 18 x 50g 8032615694697

4 BORT-9920 BORTOLOTTI προσούτο crudo σε φέτες ● ● 18 x 50g 8032615694581

προσούτο Crudo

1

2

σαλάμι Μιλάνο

σαλάμι Νάπολι

3

4

προσούτο
κόπα

νοστράνα

Ιταλικά ποιοτικά αλλαντικά



21

ΨΥΓΕΙΟ
αλλαντικά

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BORT-9922 BORTOLOTTI μορταδέλα σε φέτες ● ● 18 x 70g 8032615699944

2 BORT-9925 BORTOLOTTI ψητή γαλοπούλα σε φέτες ● ● 18 x 60g 8032615694703

3 BORT-9926 BORTOLOTTI καπνιστό χοιρινό σε φέτες ● ● 18 x 50g 8032615694710

4 BORT-9927 BORTOLOTTI πανσέτα Νοστράνα σε φέτες ● ● 18 x 60g 8032615694611

5 BORT-9928 BORTOLOTTI μοσχάρι (Bresaola) σε φέτες ● ● 18 x 50g 8032615699272

1

2

μορταδέλα

ψητή γαλοπούλα

καπνιστό
χοιρινό

πανσέτα
νοστράνα

Bresaola

3

4

5

Ιταλικά ποιοτικά αλλαντικά
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Ιχθυοτροφεία Κεφαλονιάς
(Ελλάδα)

Για τα Ιχθυοτροφεία Κεφαλονιάς η βιολογική εκτροφή είναι 
απαραίτητη για τη διαφύλαξη των θαλασσών μας και την 

υγεία του πλανήτη μας. Τα λαβράκια και οι τσιπούρες έχουν 
παραχθεί στα καθαρότερα νερά με βιώσιμο τρόπο.

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 KEF-99630 ΙΧΘ. ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ τσιπούρα φρέσκια Κεφαλονιάς ΒΙΟ ● 1 x 300-500g ζυγιζόμενο

2 KEF-99640 ΙΧΘ. ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ λαβράκι φρέσκο Κεφαλονιάς ΒΙΟ ● 1 x 300-500g ζυγιζόμενο

3 KEF-050201 ΙΧΘ. ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ τσιπούρα φρέσκια Κεφαλονιάς ΒΙΟ (χωρίς 
φωτό)

● 3 Kg ζυγιζόμενο

4 KEF-050202 ΙΧΘ. ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ λαβράκι φρέσκο Κεφαλονιάς ΒΙΟ (χωρίς φωτό) ● 3 Kg ζυγιζόμενο

1 2

βιολογικό λαυράκι καθαρισμένοβιολογική τσιπούρα καθαρισμένη

3
1 & 2

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GS-LS-LS100 GOURMET SELECTION καπν. σολομός Σκωτίας 
μακράς κοπής

● 100g 5200301861019

2 GS-LS-LS200 GOURMET SELECTION καπν. σολομός Σκωτίας 
μακράς κοπής

● 200g 5022055000816

3 GS-LS-BLK200 GOURMET SELECTION καπν. σολομός Σκωτίας 
 φιλέτο

● 200g 5200301861026

4 GS-LS-LS1000 GOURMET SELECTION καπν. σολομός Σκωτίας μακράς 
κοπής (χωρίς φωτό)

● 1Kg 5200301861033

5 GS-UNCUT-KG GOURMET SELECTION καπν. σολομός Σκωτίας άκοπος με 
δέρμα (χωρίς φωτό)

● 1Kg 5022055

Gourmet Selection 
(Σκωτία)

Φρέσκος καπνιστός σολομός 
Σκωτίας άριστης ποιότητας.

Παραδοσιακό, κρύο κάπνισμα, 
αργά, με ξύλο οξιάς. Ο σολομός 
μας μεταφέρεται κάθε εβδομάδα 

από την Σκωτία, πάντοτε 
φρέσκος (ποτέ κατεψυγμένος!), 
διατηρώντας έτσι την υψίστη 

ποιότητα.

φρέσκος 
καπνιστός 
σολομός

Τα 100g, 200g και 1kg είναι 
Long Sliced (Μακράς Κοπής), 

εξασφαλίζοντας πως περιέχουν 
μόνο το κόκκινο κρέας του 

σολομού.
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΑΚΙ-53050	 AKI FISH lumpfish black / οξύρρυγχος μαύρος 6 x 50g 5701087010504
2 ΑΚΙ-53100 AKI FISH lumpfish black / οξύρρυγχος μαύρος 6 x 100g 5701087011006
3 ΑΚΙ-53050R AKI FISH lumpfish caviar red / οξύρρυγχος κόκκινος 6 x 50g 4103550007041
4 ΑΚΙ-53100R AKI FISH lumpfish caviar red / οξύρρυγχος κόκκινος 6 x 100g 4103550007058
5 ΑΚΙ-50202 AKI FISH wildsalmon / άγριος σολομός 6 x 50g 4103550010966
6 ΑΚΙ-50204 AKI FISH wildsalmon / άγριος σολομός 6 x 100g 4103550010980
7 ΑΚΙ-5002 AKI FISH keta salmon / keta σολομός 6 x 50g 0000041035504
8 ΑΚΙ-31100 AKI FISH black caviart / αυγά φυκιών μαύρα ● 6 x 100g 4103550011062
9 ΑΚΙ-33100 AKI FISH salmon caviart / αυγά φυκιών σολομού ● 6 x 100g 4103550011086

10 ΑΚΙ-32100 AKI FISH truffle caviart / αυγά φυκιών πέστροφας ● 6 x 100g 4103550011079
11 ΑΚΙ-34100 AKI FISH wasabi caviart / αυγά φυκιών wasabi ● 6 x 100g 4103550011093
12 ΑΚΙ-60140 AKI FISH caviar cream / κρέμα χαβιάρι 8 x 100g 4100970018763
13 ΑΚΙ-60144	 AKI FISH tuna caviar cream / κρέμα χαβιάρι τόνου 8 x 100g 4100970018756
14 ΑΚΙ-60142 AKI FISH salmon caviar cream / κρέμα χαβιάρι σολομού 8 x 100g 4100970018794

ΑΚΙ
(Γερμανία)

H ΑΚΙ (Altonaer Kaviar Import Haus) ιδρύθηκε το 1925 και παραμένει 
οικογενειακή επιχείρηση με έδρα το Αμβούργο.  Είναι πρωτοπόρος παγκοσμίως 

στο χαβιάρι (αυγά των ειδών του οξύρυγχου – διαθέσιμο κατά παραγγελία) 
και στο μπρίκ (αυγοτάραχο σολομού), ενώ προσφέρει ολοκληρωμένη γκάμα, 
συμπεριλαμβανομένων των καινοτόμων vegan Cavi-Art αυγών από φύκι και 

των φημισμένων κρεμών ψαριών της Larsen.

θαλασσινά 

αυγά ψαριών 50g &100g

κρέμα ψαριών 100g

αυγά φυκιών 100g
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ρικότα σπανάκι
 250g & 125g

μανιτάρι
 250g & 125g

φρέσκα
ζυμαρικά

Στις 28 Μαρτίου 1962 ο Giovanni Rana ίδρυσε την πρώτη Ιταλική φάμπρικα φρέσκων ζυμαρικών.  Σήμερα η Rana 
εδρεύει στην Βερόνα της βόρειας Ιταλίας και είναι η Νο. 1 σε πωλήσεις φρέσκων ζυμαρικών στην Ευρώπη, και η 

Νο. 1 στην Ιταλία με μερίδιο αγοράς 42%! Διατίθενται στην Ελληνική αγορά από την Καλαμαία απο το 2005.
3 κατηγορίες φρέσκων ζυμαρικών: Τορτελίνι & Ραβιόλι με γέμιση, Κλασικά ζυμαρικά χωρίς γέμιση και 

συσκευασίες Foodservice.

Giovanni Rana
(Ιταλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RA-13345 RANA τορτελίνι ρικότα & σπανάκι 8 x 250g 8001665128674

2 RA-11160 RANA ραβιόλι ρικότα & σπανάκι 12 x 125g 80476511

3 RA-13331 RANA ραβιόλι μανιτάρι 8 x 250g 8001665128698

4 RA-11123 RANA τορτελίνι μανιτάρι 12 x 125g 8001665703161
5 RA-13335 RANA τορτελόνι τομάτα & μοτσαρέλα 8 x 250g 8001665700030
6 RA-13332 RANA ραβιόλι τέσσερα τυριά 8 x 250g 8001665128704
7 RA-13330 RANA τορτελόνι προσούτο & μοτσαρέλα 8 x 250g 8001665128681
8 RA-13334 RANA τορτελόνι πέστο 8 x 250g 8001665128728
9 RA-13298 RANA ραβιόλι παρμεζάνα reggiano 8 x 250g 8001665704656

9

6

1 3

5 7

250g

250g

φρ
έσ

κα
 ζυ

μα
ρικ

ά

42

8
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250g

250g

βράζουν σε 1-3' 
αγνά συστατικά
χωρίς συντηρητικά

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RA-11941 RANA ραβιόλι με μοσχαρίσιο κρέας ΒΙΟ ● 8 x 250g 8001665709613 

2 RA-11940 RANA ραβιόλι ρικότα & μπουράτα ΒΙΟ ● 6 x 250g 8001665705783

21

φρέσκα ζυμαρικάΚωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RA-13599 RANA παπαρδέλλες ● 6 x 250g 8001665701686
2 RA-13596 RANA ταλιατέλλες ● 6 x 250g 8001665701495
3 RA-19591 RANA λαζάνια ● 12 x 250g 8001665123068
4 RA-13598 RANA φετουτσίνι ● 6 x 250g 8001665701518
5 RA-13597 RANA σπαγγέτι ● 6 x 250g 8001665701525
6 RA-10359 RANA νιόκι ● 6 x 500g 0000080608349 

6

1 3
2

500g

250g

54
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RA-11281 RANA νιόκι FOODSERVICE 5 x 1Kg 8001665702072
2 RA-11291 RANA τορτελίνι προσούτο crudo FOODSERVICE 3 x 1Kg 8001665702027
3 RA-11292 RANA τορτελόνι ρικότα & σπανάκι FOODSERVICE (χ.φωτό) 3 x 1Kg 8001665702034

4 RA-11293 RANA ραβιόλι μανιτάρι FOODSERVICE 3 x 1Kg 8001665702058
5 RA-11294 RANA τορτελόνι τυρί FOODSERVICE 3 x 1Kg 8001665702065

foodservice1kg

1 52

1

2

3

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RA-12720 RANA νιόκι σπανάκι & μοτσαρέλα 6 x 400g 8001665708661 

2 RA-12721 RANA νιόκι 4 τυριά 6 x 400g 8001665708678

3 RA-12723 RANA νιόκι τομάτα μοτσαρέλα 6 x 400g 8001665708449 

400g

σπανάκι & μοτσαρέλα τομάτα μοτσαρέλα

4 τυριά

1-3' ζέσταμα στο τηγάνι

γεμιστά νιόκι
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 CP-CPSB07 COLDPRESS smoothie μπανάνα & φράουλα ● ● ● ● ● 8 x 250ml 5060268000278
2 CP-CPMP07 COLDPRESS smoothie μάνγκο & φρούτο του πάθους ● ● ● ● ● 8 x 250ml 5060268000292
3 CP-CPPCB07 COLDPRESS smoothie καρύδα, ανανάς & μπανάνα ● ● ● ● ● 8 x 250ml 5060268000315
4 CP-CPBSP25 COLDPRESS smoothie φράουλα, κερασι κόκκινο 

σταφύλι
 ● ● ● ● ● 8 x 250ml 5060268001268

5 CP-CPBSG25 COLDPRESS smoothie σταφύλι, αγγούρι, ακτινίδιο ● ● ● ● ● 8 x 250ml 5060268001275

Πως παρασκευάζονται οι χυμοί Coldpress
χωρίς θερμική παστερίωση:

Οι καινοτόμοι & βραβευμένοι χυμοί Coldpress 
παρασκευάζονται με την μέθοδο ψυχρής έκθλιψης (cold 

pressing), ενώ εμφιαλώνονται σε υψηλή πίεση στους 4˚C με 
την μέθοδο HPP. Το αποτέλεσμα αυτής της πατενταρισμένης 
τεχνολογίας ειναι 100% αγνοί, ολόφρεσκοι, γευστικοί χυμοί 

ψυγείου, χωρίς συντηρητικά, χρώματα ή ζάχαρη, χωρίς 
απολύτως καμία παστερίωση, και με καλή διάρκεια ζωής.  

Coldpress
(Αγγλία)

φυσικοί χυμοί

100% φυσικοί χυμοί ψυγείου

χωρίς ζάχαρη

χωρίς θερμική παστερίωση

χωρίς συντηρητικά

χυμοί ψυχρής έκθλιψης

μπανάνα, φράουλα
μάνγκο, φρούτο του 

πάθους 
καρύδα,

ανανάς, μπανάνα 
φράουλα, κεράσι,
κόκκινο σταφύλι

σταφύλι, αγγούρι,
ακτινίδιο

3 4 521



28

29

29

30

31

ΠΑΓΩΤΑ / VEGAN BURGERS - ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ / ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ
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ΚΑΤΑΨΥΞΗ
Η HALO TOP ιδρύθηκε στην Αμερική το 2012 

από 2 φίλους οι οποίοι ήθελαν να δημιουργήσουν ένα 
παγωτό με χαμηλές θερμίδες & ταυτόχρονα γευστικό. 
Το ονόμασαν ΗALO TOP δηλαδή φωτοστέφανο γιατί 

μπορείς να το απολαύσεις χωρίς ενοχές.

Halo Top
(Αμερική)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΗΤ-22071 HALO ΤΟΡ παγωτό birthday cake ● ● 8 x 473ml 1230000022071
2 ΗΤ-22057 HALO ΤΟΡ παγωτό φυστικοβούτυρο ● ● 8 x 473ml 1230000022057
3 ΗΤ-22002 HALO ΤΟΡ παγωτό κανέλα ● 8 x 473ml 1230000022002

4 ΗΤ-22033 HALO ΤΟΡ παγωτό μπισκότο σοκολάτας ● 8 x 473ml 1230000022033

● χαμηλά λιπαρά

● φυσικά συστατικά

● κατάλληλα για 		

    vegetarian

Η Green & Black’s της Αγγλίας 
ειναι πρωτοπόρος στη βιολογική 

σοκολάτα από το 1991. Τα 
βιολογικά παγωτά Green & 

Black’s είναι απολύτως αγνά και 
πλούσια σε γεύση.

Green & Black’s
(Αγγλία)

1

42

53

6

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GRB-611595 GREEN & BLACK’S παγωτό βανίλια ΒΙΟ ● ● 6 x 500ml 5011835101713

2 GRB-611731 GREEN & BLACK’S παγωτό σοκολάτα ΒΙΟ ● ● 6 x 500ml 5011835100921

3 GRB-611618 GREEN & BLACK’S παγωτό βανίλια
καραμέλα / κομμάτια φουντουκιού ΒΙΟ

● ● 6 x 500ml 5010238017522

4 GRB-6016 GREEN & BLACK’S παγωτό σοκολάτα αλατισμένη 
καραμέλα ΒΙΟ

● ● 6 x 500ml 5010238018017

5 GRB-4012	 GREEN & BLACK’S παγωτό βανίλια αλατισμένη 
καραμέλα ΒΙΟ

● ● 6 x 500ml 5010238017461

6 GRB-6021 GREEN & BLACK’S παγωτό σοκολάτα πιπερόριζα ΒΙΟ ● ● 6 x 500ml 5010238017447

παγωτά 

3

4

1

2

βλέπε επίσης
σοκολάτες

σελ. 55
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΜΜ-9862 MOVING MOUNTAINS vegan burger ● ● ● ● ● 2 x 113g 8719661039862

2 ΜΜ-2343 MOVING MOUNTAINS vegan λουκάνικο ● ● ● ● ● 155g 8719661042343

ve
ga

n 
bu

rg
er

s 
& 

λο
υκ
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ικ

α
Η Moving Mountains εδρεύει 

στην Βρετανία και δημιουργεί 
γευστικά, φυτικά κρέατα. Συγκεκριμένα, 
δημιούργησε το πρώτο φυτικό burger ‘με 

αίμα’! Διατίθενται σε 4000 εστιατόρια 
πανευρωπαϊκά. Τα ‘κρέατα ΄Moving 

Mountains είναι πλέον διαθέσιμα και σε 
συσκευασίες λιανικής.

Moving mountains
(Αγγλία)

1

2

● vegan
● πλούσια πηγή πρωτεϊνών

● μόνο φυτικά συστατικά

● ιδανικά για τους vegans και  	

   οχι μόνο!

η VEGAN επιλογή!!!
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 RO-6003 ROOSTERZ κοτομπουκιές τύρι 300g 8719661100050
2 RO-6007 ROOSTERZ κοτομπουκιές τηγανιτές southern 300g 8719661100135
3 RO-6010 ROOSTERZ κοτομπουκιές πικάντικες 300g 8719661100197

κοτομπουκιές
Τα Roosterz  είναι 

κοτομπουκιές από το στήθος του 
κοτόπουλου. Δεν περιέχουν ίνες και 

δεν έχουν υποστεί καμία επεξεργασία.  
Ελαφρύ ζέσταμα στο φούρνο. Τα 
προσφέρουμε σε 3 γεύσεις: τυρί, 

southern και πικάντικες!

Roosterz & Co
(Ολλανδία)

1 2

3

τυρί southern

πικάντικες

● μόνο από καθαρό στήθος 	

   κοτόπουλου
● χωρίς επεξεργασία

● 3 γευστικές επιλογές!
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Το αρτεσιανό νερό Fiji εμφιαλώνεται στην αγνή 
πηγή Yaqara, Viti Levu των Νήσων Φίτζι. Η πηγή 

βρίσκεται σε παρθένο οικοσύστημα. Το νερό 
ξεκινάει βρόχινο, φιλτράρεται φυσικά από το 

ηφαιστειογενές υπέδαφος και συγκεντρώνεται 
υπόγεια σε μεγάλο βάθος στον υδροφόρο 

ορίζοντα, ανέπαφο από οποιαδήποτε επιρροή.  
Το αποτέλεσμα είναι ένα μοναδικό, απόλυτα 

αγνό αρτεσιανό νερό με ιδιαίτερη σύνθεση και 
ελαφριά γεύση. Το Fiji είναι το Νο. 1 premium 
νερό στις ΗΠΑ και βρίσκεται παγκοσμίως στα 

καλύτερα εστιατόρια και ξενοδοχεία.

Fiji Water
(Βίτι Λέβου, Φίτζι)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FI-330 FIJI αρτεσιανό νερό 36 x 330ml 9417574000410
2 FI-500 FIJI αρτεσιανό νερό 24 x 500ml 9417574000083
3 FI-700 FIJI αρτεσιανό νερό (πιπίλα) 12 x 700ml 9417574001394
4 FI-1000 FIJI αρτεσιανό νερό 12 x 1L 9417574000113

κά
βα EARTH’S FINEST WATER®

BOTTLED AT THE SOURCE, UNTOUCHED BY MAN
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Το EVIAN πηγάζει στην καρδιά 
των Γαλλικών Άλπεων. Το 

πλέον αναγνωρίσιμο νερό, είναι 
συγχρόνως το Νο. 1 σε πωλήσεις 

παγκοσμίως. Προσφέρεται και 
σε γυάλινη συσκευασία.

Evian Water
(Γαλλία)

Tα πλαστικά απειλούν τις 
θάλασσες και τον πλανήτη 
μας με ολική καταστροφή. 
Το Aquapax προσπαθεί να 
επαναφέρει την ισορροπiα 

με το εμφιαλωμένο νερό 
σε συσκευασία tetra pack!

Aquapax
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

AQ-90022 AQUAPAX φυσικό μεταλλικό νερό 12 x 500ml 5060148790022

100% χάρτινη ανακυκλώ-
σιμη συσκευασία, φιλική 
προς το περιβάλλον από

υλικά τα οποία ελέγχονται
από την FSC.

Εσωτερική επένδυση η οποία 
προστατεύει το νερό από
αλλαγές θερμοκρασίας
και επαφή με το φως.

Πιο ελαφριά και ασφαλής
συσκευασία στην

μεταφορά από το γυαλί.FOR THE
PLANET®

MIX
Board

FSC®C014047

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 EV-330ΡΕΤ EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό 24 x 330ml 3068320063003

2 EV-500PET EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό 24 x 500ml 3068320054902

3 EV-R-750ΡΕΤ EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό (πιπίλα) 12 x 750ml 3068320014067

4 EV-10006ΡΚ EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό 1 x 6x1L 3068320011707

5 EV-15006ΡΚ EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό 1 x 6x1,5L 3068320040127

6 EV-750GL EVIAN φυσικό μεταλλικό νερό (Γυαλί) 12 x 750ml 3068320103389

κάβα
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΜA-200201 MANGAJO πράσινο τσάι λεμόνι ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190067

2 ΜA-200601 MANGAJO πράσινο τσάι ρόδι ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190081

3 ΜA-200202 MANGAJO πράσινο τσάι rooibos & σταφύλι (χ/καφεΐνη) ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190074

4 ΜA-200702 MANGAJO πράσινο τσάι gojiberry ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190104

5 ΜA-200701 MANGAJO πράσινο τσάι acai berry ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190098

6 ΜΑ-201802 MANGAJO Ιαπωνικό yuzu & λεμόνι ● ● ● ● 12 x 250ml 5060040190111

7 ΜΑ-20126 MANGAJO πράσινο τσάι ρόδι ● ● ● ● 6 x 1Lt 5060040190319

8 ΜΑ-90302 MANGAJO πράσινο τσάι λεμόνι ● ● ● ● 6 x 1Lt 5060040190302

1 2 4 5

6 7 8

3

Mangajo, σημαίνει υγιεινή διατροφή στην διεθνή 
γλώσσα εσπεράντο!  Υγιεινά αναψυκτικά βασισμένα σε 
«θαυματουργά», φυσικά συστατικά: πράσινο τσάι, ρόδι, 
μούρα Goji και Acai, τσάι Rooibos (Redbush) που είναι 
από την φύση του χωρίς καφείνη. 100% αγνά, φυσικά 
συστατικά, χωρίς πρόσθετα, χρώματα, συντηρητικά ή 

ζάχαρη. Γυάλινες συσκευασίες 250ml και 1Lt.

Mangajo
(Αγγλία)

Πράσινο τσάι σε διάφορες γεύσεις

100% αγνά φυσικά συστατικά
χωρίς ζάχαρη
χωρίς πρόσθετα ή χρώματα
χωρίς συντηρητικά
γυάλινες συσκευασίες

yuzu
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1

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 LO-19216 LORINA Σικελιανή ανθρακούχα λεμονάδα 6 x 750ml 3551720200647

2 LO-19217 LORINA Ρόζ ανθρακούχα λεμοναδα 6 x 750ml 3551720200654

3 LO-19221 LORINA Σικελιανή ανθρακούχα λεμονάδα 12 x 330ml 3551720200708

4 LO-19222 LORINA Ρόζ ανθρακούχα λεμοναδα 12 x 330ml 3551720200692

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 SAN-4416230 SANΤAL χυμός τσάι λεμόνι ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580024416

2 SAN-4416240 SANΤAL χυμός τσάι ροδάκινο ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580024423

3 SAN-4479946 SANΤAL χυμός σαγκουίνι ● ● ● ● 24 x 250ml 8002580025604

4 SAN-4479916 SANΤAL χυμός πράσινο μήλο ● ● ● ● 24 x 250ml 8002580026182

5 SAN-4479920 SANΤAL χυμός γκρέιπφρουτ ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580026885

6 SAN-4420944 SANΤAL χυμός μύρτιλο ● ● ● ● 24 x 250ml 8002580026144

7 SAN-4420930 SANΤAL χυμός ρόδι ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580027356

8 SAN-4483714 SANΤAL χυμός πορτοκάλι χωρίς ζάχαρη ● ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580026175

9 SAN-4483734 SANΤAL χυμός φρούτων χωρίς ζάχαρη ● ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580025598

10 SAN-4483712 SANΤAL χυμός ανανάς χωρίς ζάχαρη ● ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580025703

11 SAN-4483728 SANΤAL χυμός λεμόνι πορτοκάλι χ/ζάχαρη ● ● ● ● ● 12 x 250ml 8002580027332

κάβα

Το Maison Geyer παράγει 
ποιοτικά αναψυκτικά από το 

1895 στο Μunster της Γαλλίας, 
και συγκεκριμένα την υπέροχη 
Γαλλική λεμονάδα! Η Lorina, 

το παγκοσμίως γνωστό brand 
της εταιρείας, προσφέρεται στο 
χαρακτηριστικό, παραδοσιακό

γυάλινο μπουκάλι 330ml & 750ml 
σε 2 γεύσεις .

Οι χυμοί SANTAL παρασκευάζονται στην Ιταλία από το 
1980 και είναι συνώνυμοι με την ποιότητα. Εστιαζόμαστε σε 

γυάλινες συσκευασίες και 4 διαφορετικές σειρές.

Lorina
(Γαλλία)

Santal
(Ιταλία)

6 7
8

9

10
52

3

1 2 2 2

● τσάι & φυσικοί χυμοί

● χωρίς συντηρητικά

● γυάλινες συσκευασίες

● υπέροχες γεύσεις

4 11

χωρίς ζάχαρη
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 UK-7881042 OCEAN SPRAY κράνμπερι κλασικό ● ● ● 12 x 1L 0031200041043

2 UK-7881043 OCEAN SPRAY κράνμπερι ελαφρύ ● ● ● 12 x 1L 0031200476807

Ο συνεταιρισμός Ocean Spray είναι ο 
Νο. 1 παραγωγός και εμφιαλωτής χυμού 
cranberry παγκοσμίως, σε σημείο που το 
cranberry είναι πλέον ταυτισμένο με την 

Ocean Spray.

1 2

Ocean Spray
(ΗΠΑ)

1 3

2

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 VH-220 VIT•HIT χυμός μανταρίνι / πορτοκάλι ● ● ● 12 x 500ml 5034033000497

2 VH-886 VIT•HIT χυμός πιταχάγια (Dragon) ● ● ● 12 x 500ml 5034033000886

3 VH-220 VIT•HIT χυμός μήλο / κουφοξυλιά ● ● ● 12 x 500ml 5034033000220

Το VIT HIT είναι ένα μοναδικό, γευστικό, λειτουργικό φρουτοποτό: 
βιταμινούχο, με χυμό φρούτου και τσάι, χωρίς ζάχαρη ή με 

ελάχιστη ζάχαρη, χωρίς κανένα συντηρητικό και μόνο 35 θερμίδες / 
συσκευασία! Πλέον το VIT HIT που παρασκευάζεται στην Ιρλανδία 
είναι το Νο. 1 λειτουργικό φρουτοποτό στην Βρετανία και Ιρλανδία.

Vit Hit
(Ιρλανδία)

κά
βα

DETOX

πιταχάγια 
(Dragon)

μήλο
κουφοξυλιά

DETOX χυμός κράνμπερι

Λειτουργικά 
φρουτοποτά

με βάση το τσάι

μανταρίνι
πορτοκάλι

μόνο 35 θερμίδες / 500ml
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Το 1991 ιδρύθηκε η Kettle Foods 
στο Norfolk της Αγγλίας για να 
είναι κοντά στη πιο σημαντική 
πρώτη ύλη – τις πατάτες! Πάνω 
από το 90% των πατατών της 

Kettle® καλλιεργούνται σε ακτίνα 
50 μιλίων από το εργοστάσιο 

στο Norwich, όπου η απλή 
διαδικασία παρασκευής των 

Kettle® Chips παραμένει η ίδια 
όπως στην αρχή της ίδρυσης της 

εταιρείας.

Kettle
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 KTL-FG001959 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι ● ● ● ● 8 x 150g 5017764112295
2 KTL-FG001960 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι & πιπέρι ● ● ● 8 x 150g 5017764112332

3 KTL-FG001964 KETTLE® Chips μέλι & μπάρμπεκιου ● ● 8 x 150g 5017764112059

4 KTL-FG001961 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι & ξύδι ● ● ● 8 x 150g 5017764112233
5 KTL-FG001963 KETTLE® Chips τσένταρ & κόκκινο κρεμμύδι ● ● ● 8 x 150g 5017764112219

6 KTL-FG002009 KETTLE® Chips γλυκό τσίλι & ξινή κρέμα ● ● 8 x 150g 5017764113605
7 KTL-FG002339 KETTLE® Chips μπέικον & σιρόπι σφενδάμου ● 8 x 150g 5017764130183
8 KTL-FG002405 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι & δενδρολίβανο ● ● ● ● 8 x 150g 5017764900342

9 KTL-FG002357 KETTLE® Chips πάπρικα & ψημένο κρεμμύδι ● ● 8 x 150g 5017764115883

8

7
6

σν
ακ

2

3
4

9

150g

• τα Kettle® Chips τηγανίζονται στο χέρι με φροντίδα 	
    και σε μικρές παρτίδες
• καρυκεύονται με αυθεντικά αληθινά συστατικά    
• δεν περιέχουν τεχνητές γεύσεις ή χρωστικές
• τα Kettle® Chips τηγανίζονται μόνο σε ηλιέλαιο
• κόβονται σε φέτες χοντρές προκειμένου να γευτείτε 	
    την χαρακτηριστική Kettle® τραγανή γεύση

Νο1
handcooked
πατατάκι σε
Ευρώπη & 

Ελλάδα

51
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σνακ

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 KTL-FG002006 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι ● ● ● ● 18 x 40g 5017764112318

2 KTL-FG002007 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι & πιπέρι ● ● ● 18 x 40g 5017764112363

3 KTL-FG002284 KETTLE® Chips μέλι & μπάρμπεκιου ● ● 18 x 40g 5017764000073

4 KTL-FG002008 KETTLE® Chips θαλασσινό αλάτι & ξύδι ● ● ● 18 x 40g 5017764112257

5 KTL-FG001811 KETTLE® Chips τσένταρ & κόκκινο κρεμμύδι ● ● ● 18 x 40g 5017764112158

6 KTL-FG002415 KETTLE® Chips λαχανικών & θαλασσινό αλάτι ● ● ● 10 x 100g 5017764900410

3

5

1 2

4

40g

100g

διατίθενται 
ξύλινα stand καθώς 

και γραβάτες
Kettle®
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GP-100029 GO PURE τσιπς φυσική γεύση (χωρίς αλάτι) ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 10 x 125g 8718781200213
2 GP-100031 GO PURE τσιπς φυσική γεύση (με αλάτι) ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 10 x 125g 8718781200237

3 GP-100034 GO PURE τσιπς με πάπρικα ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 10 x 125g 8718781200251
4 GP-100036 GO PURE τσιπς με δενδρολίβανο ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 10 x 125g 8718781200152

5 GP-100066 GO PURE τσιπς ιβίσκος & θαλασσινό αλάτι  ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 10 x 125g 8718781202040
6 GP-100016 GO PURE τσιπς λαχανικών  ΒΙΟ ● ● ● ● ● ● 6 x 90g 8718781200312

6
5

1

Τα βιολογικά πατατάκια Go Pure παρασκευάζονται από την Yellow Chips, 
από επιλεγμένες πατάτες & λαχανικά στην περιοχή Emeeloord στην κεντρική 

Ολλανδία. Τηγανίζονται σε μικρές παρτίδες σε βιολογικό ηλιέλαιο. 100% 
φυσικά! Παρασκευάζονται με συστατικά που δεν περιέχουν γλουτένη.

Go Pure
(Ολλανδία)

χωρίς αλάτι

αλάτι
πάπρικα

δενδρολίβανο

λαχανικών
ιβίσκος & θαλασσινό αλάτι

• χωρίς γλουτένη
• τηγανισμένα με βιολογικό ηλιέλαιο
• κατάλληλα για χορτοφάγους & vegans
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σνακ

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BURTS-3685 GUINNESS τσιπς με φυσική γεύση ● 10 x 150g 5034709003685
2 BURTS-12010 JIM BEAM τσιπς μπάρμπεκιου ● ● 10 x 120g 5034709006075

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 TGI-0026 TGI FRIDAYS πατατάκια μπέϊκον 12 x 140g 720495920026
2 TGI-2204 TGI FRIDAYS ροδέλες κρεμμυδιού κλασικό 12 x 78g 720495922204
3 TGI-2198 TGI FRIDAYS πατατάκια jalapeno 12 x 114g 720495922198
4 TGI-5885 TGI FRIDAYS μοτσαρέλα στικς 12 x 99,22g 720495925885
5 TGI-0361 TGI FRIDAYS πατατάκια skins 12 x 127,8g 720495920361
6 TGI-2334 TGI FRIDAYS γαριδάκια ranch 12 x 92,10g 720495922334

1

4

2

53 6

1

Χειροποίητα, τραγανά και 
χοντροκομμένα πατατάκια
με το μοναδικό μείγμα των 
αρωμάτων της παγκοσμίου 
γνωστής μαύρης μπύρας

GUINNESS. Παρασκευάζονται 
από την Burts Potato Chips στο 

Devon της Αγγλίας. 

Guinness
(Αγγλία)

Το 1965 άνοιξε στην γωνία 
του 63ου δρόμου και First 
Avenue στη Νέα Υόρκη το 

πρώτο TGIF, ένα μπαρ που 
προσέφερε διαφορετικά 
κοκτέιλ και διασκέδαση 
μέχρι τις πρωινές ώρες!  
500 κοκτέιλ αργότερα (!) 

και με έμφαση σε κλασικές 
Αμερικάνικες συνταγές, τα 
εστιατόρια και οι γεύσεις 

TGIF είναι γνώριμα 
παγκοσμίως!

TGI FRIDAYS
(Η.Π.Α.)

Χειροποίητα, τραγανά, 
χοντροκομμένα πατατάκια 
με την 'γλυκιά' γεύση του 

μπέρμπον JIM BEAM.
Παρασκευάζονται από την

Burts Potato Chips στο 
Devon της Αγγλίας

Jim Beam
(Αγγλία)
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ER-49308 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα τσίλι/λάιμ ● ● ● 10 x 80g 5026489487069
2 ER-49309 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα τομάτα/σκόρδο ● ● ● 10 x 80g 5026489487076
3 ER-49325 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα ξινή κρέμα & σχοινόπρασο ● ● ● 10 x 80g 5026489487083
4 ER-50068 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα πάπρικα ● ● ● 10 x 80g 5026489500546
5 ER-48988 ΕΑΤ REAL γαριδάκια κινόα / καλαμπόκι άσπρο τσένταρ ● ● ● 12 x 113g 5026489489841

6 ER-48990 ΕΑΤ REAL γαριδάκια κινόα λαχανίδα / καλαμπόκι / τσένταρ ● ● ● 12 x 113g 5026489489865

7 ER-49316 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους θαλασσινό αλάτι ● ● ● 10 x 113g 5026489483221

8 ER-4319 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους κρεμώδης άνηθος ● ● ● 10 x 135g 5026489483207
9 ER-49317 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους τομάτα / βασιλικός ● ● ● 10 x 135g 5026489483030

10 ER-50065 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους ξινή κρέμα & σχοινόπρασο ● ● ● 10 x 135g 5026489500515

11 ER-50066 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους τσίλι / τυρί ● ● ● 10 x 135g 5026489500522

H Cofresh εδρεύει στο Leicester της Αγγλιας. Απο το 1974 παρασκευάζει τα εναλλακτικά, υγιεινά σνακ 
με το brand EAT REAL.Ολοκληρωμένη γκάμα περιλαμβάνει Λαχανικά, Kale, Κινόα, Ρεβύθια και Φακές 

τα οποία έχουν λιγότερα λιπαρά από τα κοινά τσιπς πατάτας. Ιδανικά για χορτοφάγους και vegans.

Eat Real
(Αγγλία)

1

7

3

9

10

2

8

6

5

4

κινόα

ρεβύθι

80-135g

80-135g

11
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ER-49312 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής θαλασσινό αλάτι ● ● ● 10 x 113g 5026489483054
2 ER-49313 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής τομάτα / βασιλικός ● ● ● 10 x 113g 5026489483061
3 ER-50067 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής μέντα / μάνγκο ● ● ● 10 x 113g 5026489500539
4 ER-49320 ΕΑΤ REAL σνακ λαχανικών (στικς) ● ● ● 10 x 113g 5026489490892
5 ER-48823 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής τσίλι & λεμόνι ● ● ● 12 x 40g 5026489484013
6 ER-48871 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής θαλασσινό αλάτι ● ● ● 12 x 40g 5026489483993 
7 ER-48872 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής τομάτα & βασιλικός ● ● ● 12 x 40g 5026489484006
8 ER-48873 ΕΑΤ REAL τσιπς φακής κρεμώδης άνηθος ● ● ● 12 x 40g 5026489484020

9 ER-48826 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα τσίλι/λάιμ ● ● ● 12 x 30g 5026489484761

10 ER-48827 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα τομάτα/σκόρδο ● ● ● 12 x 30g 5026489484778

11 ER-48828 ΕΑΤ REAL τσιπς κινόα ξινή κρέμα & σχοινόπρασο ● ● ● 12 x 30g 5026489484785

12 ER-49490 ΕΑΤ REAL σνακ λαχανικών (στικς) ● ● ● 12 x 45g 5026489492810

13 ER-48869 ΕΑΤ REAL τσιπς χούμους τομάτα & βασιλικός ● ● ● 12 x 45g 5026489483962

9

7

11

10

8

13

12

5

6

30
-4

5g

30
-4

5g

κινόα

φακές

φακές

ρεβύθιλαχανικών
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΟΑΤ-1705 OATIS σνακ βρώμης με θαλασσινό αλάτι ● ● ● 10 x 150g 6430013257353
2 ΟΑΤ-1708 OATIS σνακ βρώμης με δενδρολίβανο ● ● ● 10 x 150g 6430013257568

H Ολλανδική Jimmy's είναι οικογενειακή 
επιχείρηση από το 1947. Η ενασχόληση 

με την παρασκευή ποπκόρν και σνακ 
ξεκίνησε το 1992. Τα ποπκόρν Tabasco 

παρασκευάζονται με την άδεια της
McIlhenny, της ιδιοκτήτριας εταιρείας του 

brand Tabasco.

Το ΟΑΤΙS είναι τσιπς από βρώμη!  
Παρασκευάζονται από την REAL SNACKS 
στην Φινλανδία, την χώρα που θεωρείται 
ως η παραγωγός της καλύτερης βρώμης 

παγκοσμίως! Ένα υγιεινό και συγχρόνως 
γευστικό σνάκ, χωρίς γλουτένη, πλούσιο σε 
ίνες, με λιγότερα λιπαρά από τα πατατάκια 

και ιδανικό για vegan!

Jimmy's®

(Ολλανδία)

Oatis®

(Φινλανδία)

1 32

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 JIM-116 TABASCO® ποπ κορν γλυκό τσίλι & τυρί 8 x 90g 8713276001160
2 JIM-117 TABASCO® ποπ κορν γλυκό τσίλι & μπάρμπεκιου 8 x 90g 8713276001177

3 JIM-310127 JIMMY'S nachos μπάρμπεκιου 12 x 140g 8713276031273

4 JIM-310126 JIMMY'S nachos αλάτι 12 x 140g 8713276031266

5 JIM-310128 JIMMY'S nachos μπλε καλαμπόκι 12 x 140g 8713276031280

5

4

μπλε 
καλαμπόκι

θαλασσινό αλάτι δενδρολίβανο

● σνακ βρώμης

● χωρίς γλουτένη

● χαμηλά λιπαρά
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σνακ
Byodo

(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΥΟ-25110 BYODO ρυζογκοφρέτα σοκολάτα γάλακτος BIO ● ● ● 12 x 65g 4018462251102

2 ΒΥΟ-25120 BYODO ρυζογκοφρέτα σοκολάτα υγείας BIO ● ● ● 12 x 65g 4018462251201

3 ΒΥΟ-25140 BYODO ρυζογκοφρέτα σοκ. γάλακτος &
νιφάδες καρύδας BIO 

● ● ● 12 x 65g 4018462251409

4 ΒΥΟ-25010 BYODO ρυζογκοφρέτα χ/γλουτένη με αλάτι BIO ● ● ● ● ● 12 x 100g 4018462250105

5 ΒΥΟ-25020 BYODO ρυζογκοφρέτα χ/γλουτένη χ/αλάτι BIO ● ● ● ● ● 12 x 100g 4018462250204

6 ΒΥΟ-25050 BYODO ρυζογκοφρέτα κινόα χ/αλάτι BIO ● ● ● ● ● 12 x 100g 4018462250501

7 ΒΥΟ-25060 BYODO γκοφρέτα καλαμποκιού BIO ● ● ● ● ● 12 x 120g 4018462250600

8 ΒΥΟ-25310 BYODO σνακ καλαμποκιού ΒΙΟ ● ● ● ● ● 12 x 90g 4018462253106

9 ΒΥΟ-25320 BYODO σνακ καλαμποκιού με φακές ΒΙΟ ● ● ● ● ● 12 x 90g 4018462253205

10 ΒΥΟ-25340 BYODO σνακ κόκκινου ρυζιού με ρεβύθι ΒΙΟ ● ● ● ● ● 12 x 90g 4018462253403

Η εταιρεία BYODO ιδρύθηκε 
στην Γερμανία το 1985 από τον 
Michael Mossbacher. Έκτοτε, 

η εταιρεία παρέχει υψηλής 
ποιότητας Delicatessen βιολογικά 

προϊόντα.
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βλέπε επίσης
βιολογικά ζυμαρικά
σελ. 76 & dressings

σελ. 83, 84 
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΕΝ-0592 BENLIAN ROCKY ROLLS μπουκιές ρυζιού με 
επικάλυψη σοκολάτα γάλακτος

 ● ● 8 x 70g 8606018700592

2 ΒΕΝ-0615 BENLIAN ROCKY ROLLS μπουκιές ρυζιού πορτοκάλι 
με επικάλυψη σοκολάτα γάλακτος

● ● 8 x 70g 8606018700615

3 ΒΕΝ-0622 BENLIAN ROCKY ROLLS μπουκιές ρυζιού με 
επικάλυψη σοκολάτα υγείας 70%

● ● 8 x 70g 8606018700622

4 ΒΕΝ-0042 BENLIAN RICE SNACKS ρυζογκοφρέτα (αγριόρυζο) ● ● ● 14 x 50g 8606018700042
5 ΒΕΝ-6194 BENLIAN RICE SNACKS ρυζογκοφρέτα (κουρκουμάς) ● ● ● 14 x 50g 8606012186194
6 ΒΕΝ-6187 BENLIAN RICE SNACKS ρυζογκοφρέτα (τομάτα) ● ● ● 14 x 50g 8606012186187
7 ΒΕΝ-1148 BENLIAN RICE CAKES λεπτή ρυζογκοφρέτα με σουσάμι ● ● ● ● 15 x 100g 8606018701148
8 ΒΕΝ-1186 BENLIAN RICE CAKES λεπτή ρυζογκοφρέτα με chia & κινόα ● ● ● ● 15 x 100g 8606018701186

9 ΒΕΝ-1209 BENLIAN RICE CAKES λεπτή ρυζογκοφρέτα με 
ανάμεικτους σπόρους

● ● ● ● 15 x 100g 8606018701209

Ποιοτικά, υγιεινά σνακ με βάση το ρύζι και το καλαμπόκι. 
Ιδανικά για να καλύψουν τις σύγχρονες

ανάγκες των καταναλωτών
για μια ισορροπημένη διατροφή. Φυσικά συστατικά, σε 

υπέροχες γεύσεις με λίγες μόνο θερμίδες.

Benlian
(Σερβία)

1
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φυσικά συστατικά

χωρίς συντηρητικά

χωρίς γλουτένη

χωρίς ζάχαρη

αγριόρυζο
κουρκουμάς

τομάτα

σουσάμι
αλάτι

σοκολάτα

γάλακτος σοκολάτα
υγείας

πορτοκάλι

σοκολάτα

ανάμεικτοι

σπόροιchia & κινόα
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

4 ΒΕΝ-01520 BENLIAN CORN CAKES καλαμπογκοφρέτες κλασικές ● ● ● ● 15 x 100g 8606018701520

5 ΒΕΝ-1247 BENLIAN CORN CAKES καλαμπογκοφρέτες με 
ανάμεικτα σιτηρά

● ● ● ● 15 x 100g 8606018701247

6 ΒΕΝ-1223 BENLIAN CORN CAKES καλαμπογκοφρέτες με 
ανάμεικτους σπόρους

● ● ● ● 15 x 100g 8606018701223

7 ΒΕΝ-0554 BENLIAN WHAT SNACK καλαμπογκοφρέτες με 
θαλασσινό αλάτι

   ● ● ● 14 x 50g 8606018700554

8 ΒΕΝ-0516 BENLIAN WHAT SNACK καλαμπογκοφρέτες με ξινή 
κρέμα & κρεμμύδι

● ● ● 14 x 50g 8606018700516

9 ΒΕΝ-0479 BENLIAN WHAT SNACK καλαμπογκοφρέτες (πίτσα) ● ● ● 14 x 50g 8606018700479
10 ΒΕΝ-1346 BENLIAN CHIPS καλαμποκιού & ρυζιού / αλάτι ● ● ● ● 14 x 50g 8606018701346
11 ΒΕΝ-1384 BENLIAN CHIPS καλαμποκιού & ρυζιού / πάπρικα ● ● ● 14 x 50g 8606018701384
12 ΒΕΝ-1421 BENLIAN CHIPS καλαμποκιού & ρυζιού / ξινή κρέμα 

& σχοινόπρασο
● ● ● 14 x 50g 8606018701421

4
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popped
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popped

φυσικά συστατικά

χωρίς συντηρητικά

χωρίς γλουτένη

χωρίς ζάχαρη

κλασικό

αλάτι πάπρικα

ξινή κρέμα
σχοινόπρασο

θαλασσινό
αλάτι

ξινή κρέμα
κρεμμύδι

πίτσα

ανάμεικτα
σιτηρά ανάμεικτοι

σπόροι
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ΞΗΡΟ
σοκολάτες

Η Vego πιστεύει πως οι σοκολάτες 
μπορούν να είναι βιολογικές,

vegan, χωρίς γλουτένη, με 
απολύτως κανένα πρόσθετο και 

απόλυτα γευστικές - συμφωνούμε!

Vego
(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 VEG-0002 VEGO σοκολάτα φουντούκι ΒΙΟ ● ● ● ● 30 x 65g 4260334140025

2 VEG-0308 VEGO σοκολάτα φουντούκι/μούρα ΒΙΟ ● ● ● ● 12 x 85g 4260334140308

3 VEG-0006 VEGO άλειμμα σοκολάτας φουντουκιού ΒΙΟ ● ● ● ● 6 x 200g 4260334140148

1

Η εταιρεία VEGO GOOD FOOD καινοτομεί με τα 
βιολογικά, χωρίς γλουτένη, vegan προϊόντα:

- μπάρα σοκολάτας φουντουκιού
- άλειμμα σοκολάτας φουντουκιού σε γυάλινη 

συσκευασία.

2
3

βιολογικό
χωρίς γλουτένη
vegan
φυσικά συστατικά
χωρίς φοινικέλαιο
fairtrade
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Από το 1928, τα Reeses είναι το αγαπημένο 
σοκολατοσνακ της Αμερικής: Tραγανό φυστικοβούτυρο 

με επικάλυψη σοκολάτας! Η Καλαμαία, επίσημος 
διανομέας των Reeses στην Ελληνική αγορά, γνώρισε 

τα Reeses στους Ελληνες καταναλωτές το 2007. Έκτοτε, 
λόγω της διαφοροποίησής τους και της καταπληκτικής 
γεύσης, έχουν γίνει τα αγαπημένα των καταναλωτών.

Reese's
(ΗΠΑ)

3

2

5
6

9

4

8

7

1

10

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 REE-43001L REESE’S BIG CUP σοκολάτα με φυστικοβούτυρο 16 x 39g 0000003416307
2 REE-IW-44000 REESE’S 2 PEANUT BUTTER CUPS σοκολάτα με 

φυστικοβούτυρο
36 x 42g 03444009

3 REE-10918 REESE’S NUTRAGEOUS μπάρα σοκολάτας με 
φυστικοβούτυρο & φυστίκια

18 x 47g 03400500

4 REE-43302 REESE’S 2 CUPS λευκή σοκολάτα με 
φυστικοβούτυρο

24 x 39g 03402809

5 REE-15134 REESE’S STICKS γκοφρέτα με φυστικοβούτυρο 20 x 42g 0034000151271
6 REE-48000 REESE’S 4 PEANUT BUTTER CUPS σοκολάτα με 

φυστικοβούτυρο
24 x 79g 03448005

7 REE-21070 REESE’S SNACKS MIX ξηροί καρποί & σοκολατάκια 
με φυστικοβούτυρο

10 x 57g 034000210718

8 REE-40558 REESE'S σοκολάτα με φυστικοβούτυρο mini king 36x124g(8x15,5g) 034000405688
9 REE-47056 REESE'S MINIS σοκολατάκια με φυστικοβούτυρο 8 x 215g 034000470563
10 REE-40012 REESE'S CREAMY PEANUT BUTTER άλειμμα 

φυστικοβούτυρου
12 x 510g 3400040012

βλέπε επίσης
μπισκότα
σελ. 61
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σοκολάτες - ζαχαρώδη

21

Ο Milton Hershey δημιούργησε στην 
Πενσυλβανία, ΗΠΑ το 1894 την 

σοκολατοποιία Hershey’s η οποία 
είναι σήμερα η μεγαλύτερη στην 
Αμερική και παγκοσμίας φήμης.

Hershey's
(ΗΠΑ)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 HER-23944 HERSHEY'S σοκολάτα COOKIES ‘N’ CREME 36 x 43g 03423909

2 HER-36342 HERSHEY'S COOKIES ‘N’ CREME τραγανά σοκολατάκια 8 x 51g 034000363438

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ICB-72060 ICE BREAKERS cool mint ● 8 x 42g 03400704
2 ICB-72062 ICE BREAKERS winter green mint ● 8 x 42g 03400908
3 ICB-72068 ICE BREAKERS fruit sours mint ● 8 x 42g 03409802

31
2

cool mint
winter green mint

fruit sours mint
water mellon
green apple

tangerine

διατίθενται
floor & counter 

stands

βλέπε επίσης
μπισκότα
σελ. 61
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Οι παγκοσμίας φήμης σοκολάτες 
Cadbury σε πέντε κλασικές γεύσεις.

Cadbury
(Αγγλία)

2

5

6

4

1

3

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 UK-7840217 CADBURY flake μπάρα με σοκολάτα γάλακτος ● 24 x 32g 0000050312351

2 UK-7840238 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με καραμέλα ● 24 x 45g 7622300743727

3 UK-7840219 CADBURY σοκολάτα γάλακτος ● 48 x 45g 7622300743574
4 UK-7840229 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με ολόκληρο φουντούκι ● 24 x 45g 96133262
5 UK-7840262 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με σταφίδες & ξηρούς καρπούς ● 24 x 49g 0000050312610 

6 UK-7840214 CADBURY σοκολάτα γάλακτος ● 21 x 110g 7622210521811
7 UK-7840288 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με σταφίδες & ξηρούς καρπούς ● 18 x 110g 7622210644817

8 UK-7840204 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με καραμέλα ● 16 x 120g 7622300737931

9 UK-1054882 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με μπισκότο OREO ● 17 x 120g 7622300754136

10 UK-7840205 CADBURY σοκολάτα γάλακτος με ολόκληρο φουντούκι ● 16 x 120g 5034660521877

10

32 - 49g 110 - 120g

βλέπε επίσης
μπισκότα & μπάρες

σελ. 60
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σοκολάτες

ροφήματα

35g

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GRB-611635 GREEN & BLACK’S σοκολάτα σκούρα 70% BIO ● ● ● 30 x 35g 5011835103823
2 GRB-611632 GREEN & BLACK’S σοκολάτα γάλακτος BIO ● ● ● 30 x 35g 5011835103816

3 GRB-611637 GREEN & BLACK’S σοκολάτα λευκή BIO ● ● ● 30 x 35g 5011835103830
4 GRB-78464 GREEN & BLACK’S σοκολάτα σκούρα 70% BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210578464
5 GRB-84724 GREEN & BLACK’S σοκολάτα σκούρα 85% BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584724
6 GRB-84830 GREEN & BLACK’S σοκολάτα φρούτων μάγιας BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584830

7 GRB-78440 GREEN & BLACK’S σοκολάτα σκούρα με κομμάτια 
καραμέλας BIO 

● ● ● 15 x 90g 7622210578440

8 GRB-84717 GREEN & BLACK’S σοκολάτα σκούρα τζίντζερ BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584717

9 GRB-80092 GREEN & BLACK’S σοκολάτα γάλακτος BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210580092
10 GRB-84731 GREEN & BLACK’S σοκολάτα γάλακτος με αμύγ.BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584731
11 GRB-84687 GREEN & BLACK’S σοκολάτα γάλακτος butterscotch BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584687

12 GRB-84847 GREEN & BLACK’S σοκολάτα λευκή BIO ● ● ● 15 x 90g 7622210584847
13 GRB-611616 GREEN & BLACK’S σοκολάτα κουβερτούρα BIO (μαγειρικής) ● ● ● 15 x 150g 5011835102390

14 GRB-611594 GREEN & BLACK’S ρόφημα κακάο σκόνη ΒΙΟ ● ● ● 12 x 125g 5011835101690
15 GRB-922743 GREEN & BLACK’S ρόφημα σοκολάτα σκόνη ΒΙΟ ● ● ● 6 x 300g 7622210313218

Η Green & Black’s 
ξεκίνησε το 1991 από τους 

Craig Sams και Jose-
phine Fairley. Το ‘Green’ 
επειδή η σοκολάτα είναι 
βιολογική και το ‘Black’ 

λόγω της έντονης γεύσης 
της ποιοτικής σοκολάτας.  

Ποιοτικές, βιολογικές, 
fairtrade σοκολάτες, αγνά 

συστατικά, χωρίς πρόσθετα 
ή συντηρητικά.  

Green & Black's
(Αγγλία)

1 2 3

4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

υγείας

γάλακτος
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ενδεικτικές
φωτό

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ALX-02.008 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Αμύγδαλο ● 12 x 90g 5213001600116
2 ALX-02.009 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Ροζ πιπέρι / Φράουλα ● 12 x 90g 5213001600062
3 ALX-02.010 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Πορτοκάλι / Αμύγδαλο ● 12 x 90g 5213001600109
4 ALX-02.011 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Φυστίκια ● 12 x 90g 5213001600079
5 ALX-02.012 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Κράνμπερι ● 12 x 90g 5213001600086
6 ALX-02.013 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Coffee ● 12 x 90g 5213001600147
7 ALX-02.017 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Chilli ● 12 x 90g 5213001600154
8 ALX-02.018 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Βάφλα ● 12 x 90g 5213001600130
9 ALX-02.020 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Στέβια ● ● 12 x 90g 5213001600161
10 ALX-02.022 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Μαστίχα ● 12 x 90g 5213001601533
11 ALX-02.023 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας / Τριαντάφυλλο ● 12 x 90g 5213001601526
12 ALX-02.003 ALEXANDROS σοκολάτα υγείας 80% ● 12 x 90g 5213001601915
13 ALX-02.001 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Φουντούκι ● 12 x 90g 5213001600031
14 ALX-02.002 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος ● 12 x 90g 5213001601922
15 ALX-02.004 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Αμύγδαλο ● 12 x 90g 5213001600048
16 ALX-02.005 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Σουσάμι / Ταχίνι ● 12 x 90g 5213001600017
17 ALX-02.006 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Ρύζι ● 12 x 90g 5213001600055
18 ALX-02.007 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Μήλο / Κανέλα ● 12 x 90g 5213001600024
19 ALX-02.015 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Καραμέλα / Αλάτι ● 12 x 90g 5213001600000
20 ALX-02.016 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Βάφλα ● 12 x 90g 5213001600123
21 ALX-02.021 ALEXANDROS σοκολάτα γάλακτος / Στέβια ● ● 12 x 90g 5213001600178
22 ALX-02.024 ALEXANDROS σοκολάτα λευκή ● 12 x 90g 5213001601755
23 ALX-02.025 ALEXANDROS σοκολάτα λευκή / Γιαούρτι ● 12 x 90g 5213001601762

Η Alexandros Hand Made Chocolate ιδρύθηκε το 
2001. Είναι μία ταχύτατα αναπτυσσόμενη Ελληνική 
σοκολατοποιία, που παράγει γνήσιες, χειροποίητες 

σοκολάτες εξαιρετικής ποιότητας σε 21 διαφορετικούς 
συνδυασμούς γεύσεων, ξηρών καρπών & εκχυλισμάτων.

Alexandros
(Ελλάδα)

12

14
23

19

1

2

3

4

7
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μπισκότα

τάρτες

χωρίς φοινικέλαιο!
Η Bonne Maman είναι 

παγκοσμίως γνωστή για τις 
μαρμελάδες της, αλλά όχι μόνο. Τα 

μπισκότα & οι τάρτες (tartlettes) 
Bonne Maman προσφέρουν μία 

ακόμα Γαλλική απόλαυση, με 
γνώμονα πάντοτε την άριστη 

ποιότητα & γεύση.

Bonne Maman
(Γαλλία)

3

5

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BM-040068 BONNE MAMAN μπισκότο βουτύρου Galettes Fines 12 x 90g 3178530400687
2 ΒΜ-041157 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ μπισκότα πτι μπερ 8 x 175g 3178530411577
3 ΒΜ-040985 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ μπισκότα με καρύδα 8 x 150g 3178530409857
4 ΒΜ-040984 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ μπισκότα σοκολάτα με κομμ.σοκ. 8 x 150g 3178530409840
5 ΒΜ-040298 BONNE MAMAN τάρτα λεμόνι (ατομ.συσκ.) 12 x 125g 3178530402988

6 ΒΜ-040299 BONNE MAMAN τάρτα βατόμουρο (ατομ.συσκ.) 12 x 135g 3178530402995

7 ΒΜ-040302 BONNE MAMAN τάρτα σοκ./καραμέλα (ατομ.συσκ.) 12 x 135g 3178530403022

7

1

μπ
ισ
κό

τα 6

4

2
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muffins

madeleine μίνι
madeleine

λε
μό

νι

μύ
ρτ

ιλ
ο

κέικ

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΜ-40345 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Muffins βουτύρου 8 x 235g 3178530403459

2 ΒΜ-040851 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Muffins σοκολάτας 8 x 235g 3178530408515 

3 ΒΜ-40802 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Madeleine σοκολάτας (ατομ. συσκ.) 7 x 210g 3178530408027

4 ΒΜ-40798 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Madeleine βουτύρου (ατομ. συσκ.) 8 x 175g 3178530408485

5 ΒΜ-040283 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Madeleine μίνι 84 x 25g 3178530402834

6 ΒΜ-41822 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Madeleine λεμονιού (ατομ. συσκ.) 8 x 175g 3178530418224

7 ΒΜ-41686 ΒΟΝΝΕ ΜΑΜΑΝ Madeleine μύρτιλο (ατομ. συσκ.) 8 x 175g 3178530416862

3

6
7

5

1

4

2
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 JDS-41AM021A DESTROOPER λεπτά τραγανά μπισκότα αμυγδάλου  12 x 100g 5410471110217

2 JDS-41ΝΒ015Α DESTROOPER λεπτά τραγανά μπισκότα βουτύρου 12 x 100g 5410471110774

μπ
ισ
κό

τα

1

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 CAD-003 CADBURY FINGERS μπισκότο με επικάλυψη σοκολάτας ● 24 x 114g 0072417153143 
2 CAD-261 CADBURY CRUNCHY MELTS μπισκότο με γέμιση υγρή 

σοκολάτα γάλακτος
● 12 x 156g 7622210764744

3 CAD-264 CADBURY BRUNCH BAR μπάρα με νιφάδες βρώμης, 
μέλι & σταφίδες

● 6 x 6x32g 7622210149688

4 CAD-265 CADBURY BRUNCH BAR μπάρα με νιφάδες βρώμης & 
κομμάτια σοκολάτας

● 6 x 6x32g 7622210149718

3

Προσφέρουμε τις κλασικές προτάσεις Cadbury 
όπως τα Fingers και Dairy Milk Chocolicious, ενώ 
συγχρόνως προσθέτουμε τα νέα και καινοτόμα  

Melts, Roundie και Snack!

Cadbury
(Αγγλία)

4

2

Τα μπισκότα Jules Destrooper είναι συνώνυμα των premium μπισκότων βουτύρου 
παγκοσμίως. Παρασκευάζονται στο Βέλγιο από το 1886 με βάση αυθεντικές συνταγές. 
Η οικογενειακή μπισκοτοποιία Jules Destrooper ξεκίνησε την περίφημη, τραγανή βάφλα 

το 1890 ενώ το λεπτό μπισκότο αμυγδάλου (almond thins) κέρδισε χρυσό βραβείο σε 
διαγωνισμό γαστρονομίας στο Παρίσι το 1911!

Jules Destrooper
(Βέλγιο)

1 2

λεπτά τραγανά μπισκότα αμυγδάλου λεπτά τραγανά μπισκότα βουτύρου

μπάρες
δημητριακών
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πρωτεϊνούχα
cookies
βρώμης

μπισκότα

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BUR-4738 BURTONS M&Ms μπισκότα 8 x 180g 5060402904738

2 BUR-4752 BURTONS Bounty μπισκότα καρύδα 8 x 180g 5060402904752
3 BUR-6459 BURTONS Twix μπισκότα 8 x 144g 5060402906459

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FAR-RR06-02 REESE'S στρογγυλό μπισκότο με φυστικοβούτυρο 20 x 96g 5060250343765

2 FAR-CC06-02 HERSHEY'S στρογγυλό μπισκότο με κρέμα 16 x 96g 5060250343741

Η Fuel εδρεύει στην Βρετανία και 
είναι από τους πρωτοπόρους στα 

πρωτεϊνούχα τρόφιμα, προσφέροντας 
στον μοντέρνο καταναλωτή ποιοτικές 

επιλογές. 

Fuel
(Αγγλία)

Το 1829 ο George Burton έψησε τα 
πρώτα μπισκότα Burtons ενώ το 1935 ο 
εγγονός του, Joseph Burton, ίδρυσε την 
σύγχρονη μπισκοτοποιία Burtons. Το 
2018 η Mars ανέθεσε στην BURTONS 
την δημιουργία μπισκότων με βάση τα 
παγκοσμίας φήμης σήματα της Mars, 
Bounty, m&m's, Twix και Maltesers!

Burton's Biscuit Co
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FU-3694 FUEL μπισκότα βρώμης με διπλή σοκολάτα ● ● ● 12 x 50g 5060201623694
2 FU-4318 FUEL μπισκότα βρώμης με σταφίδες ● ● ● 12 x 50g 5060201624318

1

1

2

2 3

διπλή σοκολάτα με σταφίδες

στρογγυλό μπισκότο με φυστικοβούτυρο

στρογγυλό μπισκότο με κρέμα1

2

βλέπε επίσης
σοκολάτες 
σελ. 52-53
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Η Ολλανδική βιολογική μπισκοτοποιία Farm Βrothers® ιδρύθηκε με όραμα την 
βελτίωση της ποιότητας της ζωής μας. Προσφέρει μια σειρά από γευστικά, υψηλής 
ποιότητας βιολογικά & Vegan μπισκότα με σεβασμό προς το περιβάλλον και τους 

καταναλωτές. Όλα τα συστατικά προέρχονται από βιολογικούς καλλιεργητές.

Farm Brothers
(Ολλανδία)

 Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FBR-81053 FARM BROTHERS μπισκότα με μαύρη σοκολάτα & θαλασσινό 
αλάτι ΒΙΟ

● 6 x 150g 8719327032626

2 FBR-81060 FARM BROTHERS μπισκότα με τζίντζερ & λεμόνι ΒΙΟ ● 6 x 150g 8719327032640

3 FBR-81046 FARM BROTHERS μπισκότα με φουντ. & κανέλα ΒΙΟ ● 6 x 150g 8719327032664

4 FBR-62696 FARM BROTHERS μπισκότα brownie & αμύγδαλο ΒΙΟ VEGAN ● ● ● 6 x 150g 8719327062692
5 FBR-62685 FARM BROTHERS μπισκότα με σφένδαμο & καρύδι πεκάν ΒΙΟ 

VEGAN
● ● ● 6 x 150g 8719327062685

μπ
ισ
κό

τα

1

5

2

4

3

• χωρίς βούτυρο
• ψημένα με
   λάδι καρύδας

• 100% αγνά υλικά 
• βιολογικά - (Vegan)
• χωρίς γενετικά τροποποιημένα υλικά
• χωρίς σιτάρι -100% βρώμη, σίκαλη
• χωρίς συντηρητικά - πρόσθετα
• χαμηλά λιπαρά
• χωρίς φοινικέλαιο
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μπισκότα
Από το 2000 o Κώστας Χάμος με την εταιρική 

επωνυμία Οικοπάλ  δραστηριοποιείται στο χώρο 
της βιολογικής γεωργίας στα Τρίκαλα. Κλασσικές 
Ελληνικές γεύσεις σε κουλουράκια και μπισκότα.

Οικοπάλ
(Ελλάδα)

1 52

43

6

7

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΧΑΜ-0016 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα βανίλια / κακάο ΒΙΟ ● ● ● 24 x 150g 5200359100016
2 ΧΑΜ-0023 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα λάδι / κανέλα ΒΙΟ ● ● ● 24 x 150g 5200359100023
3 ΧΑΜ-0030 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα δίκοκκο / dinkel / αμύγδαλο ΒΙΟ ● ● ● 24 x 150g 5200359100030
4 ΧΑΜ-0061 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα σοκολάτας ΒΙΟ ● ● ● 24 x 150g 5200359100061
5 ΧΑΜ-1047 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα βρώμη / μέλι ΒΙΟ Χ/Ζ ● ● ● 24 x 150g 5200359100047
6 ΧΑΜ-0009 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα μήλο / κανέλα ΒΙΟ Χ/Ζ ● ● ● ● 24 x 170g 5200359100009
7 ΧΑΜ-0054 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα καρύδας ΒΙΟ Χ/Ζ ● ● ● ● 24 x 150g 5200359100054
8 ΧΑΜ-0078 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα σταφίδα / σουσάμι ΒΙΟ ● ● 24 x 150g 5200359100078
9 ΧΑΜ-0085 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα φουντούκι / κακάο ΒΙΟ ● ● 24 x 150g 5200359100085

10 ΧΑΜ-0092 ΟΙΚΟΠΑΛ μπισκότα φυστικοβούτυρο / cranberries ΒΙΟ ● ● 24 x 150g 5200359100092
11 ΧΑΜ-0007 ΟΙΚΟΠΑΛ κριτσίνια με λιναρόσπορο ΒΙΟ ● ● ● 24 x 140g 5200359120007
12 ΧΑΜ-0021 ΟΙΚΟΠΑΛ κριτσίνια τομάτα / πιπεριά ΒΙΟ ● ● ● 24 x 140g 5200359120021
13 ΧΑΜ-0014 ΟΙΚΟΠΑΛ κριτσίνια σκόρδο / βασιλικός ΒΙΟ ● ● ● 24 x 140g 5200359120014
14 ΧΑΜ-0089 ΟΙΚΟΠΑΛ παξιμάδια αμύγδαλο ΒΙΟ ● ● 36 x 200g 5200359100320
15 ΧΑΜ-0090 ΟΙΚΟΠΑΛ πλεξούδα πορτοκάλι ΒΙΟ ● ● 36 x 200g 5200359100313
16 ΧΑΜ-0088 ΟΙΚΟΠΑΛ μουστοκούλουρα χωρίς ζάχαρη ΒΙΟ ● ● ● 30 x 250g 5200359100306

8 10

9

11 12

13

14 15 16

χωρίς
προσθήκη
ζάχαρης

αλμυρά
μπισκότα

βλέπε επίσης
ζυμαρικά, δημητριακά

σελ. 77
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H Buiteman είναι οικογενειακή επιχείρηση της οποίας η ιστορία ξεκινάει το 
1958 στο Etten-Leur της Ολλανδίας. Τα μπισκότα της Buiteman βασίζονται σε 
παραδοσιακές Ολλανδικές συνταγές, σε συνδυασμό με τυριά από διάφορες 

γωνιές της Ευρώπης τα οποία ωριμάζουν από 10 - 18 μήνες. Παρασκευάζονται 
με απόλυτα αγνά συστατικά, χειροποίητη ζύμη πάντα σε μικρές παρτίδες, και 
συσκευάζονται σε κουτί πυραμίδα που είναι το σήμα κατατεθέν της Buiteman.

Buiteman
(Ολλανδία)

1

4

5 7
6

8

2 3

 Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΤΝ-02880 BUITEMAN αλμυρά μπισκότα με τυρί γκούντα 6 x 75g 8710873002880

2 ΒΤΝ-04396 BUITEMAN αλμυρές μικρές μπαγκέτες με τυρί τσένταρ 6 x 75g 8710873004396
3 ΒΤΝ-02804 BUITEMAN αλμυρές μικρές μπαγκέτες με Ελβετικό gruyere 6 x 75g 8710873002804

4 ΒΤΝ-97346 BUITEMAN αλμυρά μπισκότα με παρμεζάνα Reggiano 6 x 75g 8710873997346
5 ΒΤΝ-02903 BUITEMAN αλμυρές μπαγκέτες με λιαστή τομάτα 6 x 75g 8710873002903
6 ΒΤΝ-02828 BUITEMAN αλμυρές μικρές μπαγκέτες με τυρί γκούντα & 

σχοινόπρασο
6 x 75g 8710873002828

7 ΒΤΝ-97179 BUITEMAN αλμυρά μπισκότα με τυρί γκούντα BIO ● 8 x 75g 8710873997179
8 ΒΤΝ-98763 BUITEMAN αλμυρά μπισκότα με τυρί γκούντα & 

σχοινόπρασο ΒΙΟ
● 8 x 75g 8710873998763

μπ
ισ
κό

τα

γκούντα

γκούντα

τσένταρ
Ελβετικό 
gruyere παρμεζάνα

Reggiano

γκούντα & 
σχοινόπρασο γκούντα & 

σχοινόπρασο

λιαστή τομάτα

ιδ
αν

ικ
ά 

με

 διάφορες ποικιλίες κρασιώ
ν
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1

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 DS-3138 DELI SUN τορτίγιες (μαλακό αλεύρι) 20 x 320g 8437011503138

2 DS-3343 DELI SUN μίνι τορτίγιες ολικής 20 x 250g 8437011503343

3 DS-3190 DELI SUN βάση για πίτσα λεπτή & τραγανή 18 x 320g 8437011503190

4 DS-3183 DELI SUN Ιταλική piadina 18 x 320g 8437011503183

5 DS-3107 DELI SUN τορτίγιες τομάτα 20 x 360g 8437011503107

6 DS-3091 DELI SUN τορτίγιες σπανάκι 20 x 360g 8437011503091

7 DS-3084 DELI SUN τορτίγιες καλαμπόκι 20 x 360g 8437011503084

Η Delibreads ιδρύθηκε στην Βαλένσια της Ισπανίας το 2013. 
Από το σύγχρονο εργοστάσιό της παράγονται υπέροχες πίτες 

Τορτίγια σε διάφορες γεύσεις και παραλλαγές, βάσεις για Πίτσα 
και τα Ιταλικά flatbreads γνωστά ως Piadina.

Deli Sun
(Ισπανία)
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● 100% αγνά συστατικά
● ποικίλες χρήσεις 
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αρτοποιείο

Στην Αλεσσάντρια, στην καρδιά της βορειοδυτικής 
Ιταλίας και στο επίκεντρο του τρίγωνου Μιλάνο, Τορίνο, 
Γένοβα, ο Loris Pellegrino δημιουργεί με παραδοσιακούς 

τρόπους τα εκπληκτικά του χειροποίητα αρτοσκευάσματα! 
Αγνά συστατικά, χωρίς απολύτως κανένα συντηρητικό, 
προσφέρονται σε 2 εκδοχές, Grissini και Γλώσσες σε  

διάφορες γεύσεις!

Le Arti Italiane
(Ιταλία)

1

2

3 4 5 6

Η Mr. Bagels εδρεύει στην Αγγλία και είναι πρωτοπόρος 
στην παρασκευή Bagels. Για πάνω από 20 χρόνια 
ψήνει υγιεινά, νόστιμα bagels με βάση πάντα αγνά, 

φυσικά συστατικά.

The Natural Bagel Co.
(Αγγλία)

1
2

Τι είναι το Bagel ?
Το μπέϊγκελ είναι ένα προϊόν ψωμιού, που παραδοσιακά 
έχει διαμορφωθεί από χέρι σε μορφή δακτυλίου σχεδόν 
στο μέγεθος του αντίχειρα, από μαγιά, ζύμη, και αλεύρι. 
Ο τρόπος παραγωγής του είναι βράσιμο για ένα μικρό 
χρονικό διάστημα σε νερό και στη συνέχεια ψήσιμο. 

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 IQ-0018 IQUOTIDIANI γλώσσες κλασικές 9 x 200g 8033765160018

2 IQ-032 IQUOTIDIANI γλώσσες δενδρολίβανο 9 x 200g 8033765160032
3 IQ-049 IQUOTIDIANI γλώσσες με ελιές 9 x 200g 8033765160049

4 IQ-0766 IQUOTIDIANI κριτσίνια κλασικά 10 x 250g 8033765160766

5 IQ-0780 IQUOTIDIANI κριτσίνια δενδρολίβανο 10 x 250g 8033765160780

6 IQ-0810 IQUOTIDIANI κριτσίνια με ελιές 10 x 250g 8033765160810

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΝΒ-2233438 Mr.BAGELS ψωμάκια Bagels κλασική γεύση ● 12 x 4x85g 5023607007314

2 ΝΒ-2635621 Mr.BAGELS ψωμάκια Bagels με σουσάμι  ● 12 x 4x85g 5023607007376

κλασικές

κλασικά

δενδρολίβανο

δενδρολίβανο

ελιές

ελιές
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βλέπε επίσης
αγριόρυζο
σελ. 75

ΞΗΡΟ
Εδραιωμένη στον Καναδά από το 1972, η Codradex παρασκευάζει

παραδοσιακά Καναδέζικα προιόντα με το brand Vertmont. Το βιολογικό σιρόπι 
σφενδάμου (maple syrup) Vertmont διατίθεται στην Ελληνική αγορά από το 1998 

και είναι το πλέον αναγνωρίσιμο.

Vertmont
(Καναδάς)

σιρόπι
σφενδάμου

5

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 VE-3045 VERTMONT σιρόπι σφενδάμου BIO ● ● ● ● ● 6 x 250g 5708776000860

2 VE-0846 VERTMONT ζάχαρη σφενδάμου ● ● ● 6 x 150g 5708776000846

3 VE-6050-3 VERTMONT μείγμα για pancake BIO ● ● 6 x 400g 5708776000426

4 VE-3075 VERTMONT σιρόπι αγαύης BIO ● ● ● ● ● 6 x 235ml 5708776001010
6 VE-3561 VERTMONT σιρόπι αγαύης ΒΙΟ (Foodservice) ● ● ● ● ● 6 x 1Lt 5708776001126
5 VE-3009 VERTMONT σιρόπι σφενδάμου (Foodservice) ● ● ● ● 6 x 1Lt 5708776000198

• Το σιρόπι σφενδάμου είναι μια υγιεινή εναλλακτική της ζάχαρης, απλά βράζεται και μένει το συμπήκνωμα το 
οποίο και εμφιαλώνεται χωρίς καμία περαιτέρω επεξεργασία. • Έχει χαμηλό γλυκαιμικό δείκτη (GI 54). 

• Έχει πλούσιες αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες • Οι πολυφαινόλες του συμβάλλουν καταλυτικά 
στη σταθεροποίηση των επιπέδων σακχάρου στο αίμα των διαβητικών. • Είναι μια πολύ πλούσια πηγή 

μαγγανίου.

σιρόπι
αγαύης

6 πρωινό

4

3

σιρόπι
σφενδάμου

ζάχαρη
σφενδάμου

2
1

food 
service
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Το μίγμα πάνκεικ της Aunt Jemima 
ξεκίνησε στην Αμερική το 1889 και 

θεωρείται πλέον το πιο γνωστό 
παγκοσμίως. Ένα brand με 

προσωπικότητα και ιστορία από 
τα βάθη της Αμερικής.

Η Lyle’s είναι leader στα σιρόπια 
στο Ην. Βασίλειο, με τον πιο 

αναγνωρίσιμο κωδικό, το σιρόπι 
Golden, το οποίο ξεκίνησε την 

καριέρα του ως ‘Goldie’ το 1881. 
Όλα τα σιρόπια ταριάζουν 

απόλυτα ως συνοδευτικό στο 
πρωϊνό σας, σε pancakes, σε 
γλυκά & παγωτά. Θα βρείτε 
πολλές ιδέες & προτάσεις

στο site της εταιρείας
lylesgoldensyrup.com/inspiration.

Aunt Jemima
(ΗΠΑ)

Lyle’s
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GTC-70001 AUNT JEMIMA σιρόπι για pancakes ● ● 20 x 355ml 0003000005950
2 GTC-28292 AUNT JEMIMA μείγμα για pancakes ● 12 x 907g 0030000050408
3 TL-411120 LYLE’S GOLDEN SYRUP Breakfast σιρόπι ● ● 6 x 340g 5010115811205
4 TL-410183 LYLE’S SQUEEZY σιρόπι με γεύση καραμέλα 

(Butterscotch)
● ● 6 x 325g 5010115943494

1 3 4

Οι μαρμελάδες παρασκευάζονται 
σε δική μας μονάδα βάσει 

παλαιών, αυθεντικών συνταγών. 
Περιέχουν μεγάλη ποσότητα 
φρούτου (75% - 85%), είναι 

απόλυτα αγνές με σπιτική υφή 
και κομμάτια φρούτου. Τις 

παρασκευάζουμε χωρίς πηκτίνες, 
χρώματα ή συντηρητικά, με 

φρούτα από επιλεγμένες περιοχές 
της χώρας μας.

 

Mr.&Mrs.Greek
(Ελλάδα)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MMG-Ε0606 Mr.&Mrs.GREEK μαρμελάδα μανταρίνι Χίου 85% ● ● ● ● 6 x 300g 5200301806065
2 MMG-Ε0604 Mr.&Mrs.GREEK μαρμελάδα φράουλα Πελοποννήσου 75% ● ● ● ● 6 x 300g 5200301806041

3 MMG-Ε0605 Mr.&Mrs.GREEK μαρμελάδα βερίκοκο Κορινθίας 75% ● ● ● ● 6 x 300g 5200301806058

4 MMG-Ε0607 Mr.&Mrs.GREEK μαρμελάδα σύκο Καλαμάτας 75% ● ● ● ● 6 x 300g 5200301806072

2

FINE FOODS

φράουλα 75%
βερίκοκο 75%

μανταρίνι 85% σύκο 75%

χωρίς
πηκτίνες

βλέπε επίσης
πετιμέζι
σελ. 85
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Το 2003 ο Mick και η Lizi 
Shaw δημιούργησαν την 

Good Carb Food Company 
με σκοπό να εκμεταλλευτούν 

την υπέροχη granola που 
ετοίμαζε η Lizi καθημερινά 

στη κουζίνα του μικρού 
τους ξενοδοχείου στην 
Οξφόρδη της  Αγγλίας. 

Σήμερα θα βρείτε τη 
γκρανόλα Lizi’s στα καλύτερα 

καταστήματα παγκοσμίως. 
Πολυβραβευμένες γευστικές 

απολαύσεις από 100% 
φυσικά συστατικά. 

Lizi’s
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 LI-30212 LIZI'S δημητριακά granola κλασική ● 10 x 500g 5060092030007

2 LI-30236 LIZI’S δημητριακά granola ΒΙΟ ● ● 10 x 500g 5060092030236

3 LI-30854 LIZI’S δημητριακά granola χωρίς γλουτένη ● ● 8 x 400g 5060092030847

4 LI-30974 LIZI’S δημητριακά granola με υψηλή πρωτεΐνη ● 8 x 350g 5060092030977

5 LI-30694 LIZI’S δημητριακά granola μειωμένη ζάχαρη ● 8 x 500g 5060092030687

6 LI-30434 LIZI’S δημητριακά granola μήλο & κανέλα ● 8 x 400g 5060092030434

7 LI-30397 LIZI’S δημητριακά granola καρύδι πεκάν μελάσα ● 8 x 400g 5060092030397

8 LI-30427 LIZI’S δημητριακά granola σοκολάτα ● 8 x 400g 5060092030410

9 LI-30625 LIZI’S δημητριακά granola μάνγκο / μακαντέμια ● 8 x 400g 5060092030618

10 LI-30632 LIZI’S δημητριακά granola φρούτα του πάθους & φιστίκι ● 8 x 400g 5060092030601

54

χαμηλός 
γλυκαιμικός 

δείκτης

7 8 9 106

χωρίς γλουτένη

κλασική κλασική

μήλο & κανέλα
καρύδι πεκάν

μελάσα
μάνγκο 

μακαντέμια
φρούτα του 

πάθους & φιστίκισοκολάτα

υψηλή πρωτεΐνη χαμηλή ζάχαρη

21
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παιδικά 
δημητριακά

H Malt O 'Meal είναι από τις 
παλαιότερες εταιρείες παραγωγής 

δημητριακών των ΗΠΑ.
Τα δημητριακά Marshmallow 
Mateys είναι τα πιο δημοφιλή.

Mateys
(ΗΠΑ)

3

2

Τα ΥΟ-ΥΟ's είναι λωρίδες 
ψημένων ολόκληρων φρούτων 

χωρίς ζάχαρη, οτιδήποτε 
πρόσθετο και καμία περαιτέρω 

επεξεργασία! Σε 7 χρόνια από το 
λανσάρισμα τους τα YO-YO έχουν 

γίνει το Νο.1 σνακ φρούτων για 
παιδιά στην Μ.Βρετανία.

ΥοΥο's
(Αγγλία)

υγιεινό σνακ 
αποξηραμένου 
φρούτου σε 3  

υπέροχες
γεύσεις

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 YOY-BYMPR ΥΟΥΟ's σνακ αποξηραμένου φρούτου/βατόμουρο ● ● ● ● ● 6 x 5x20g 5060139430647
2 YOY-BYMPM ΥΟΥΟ's σνακ αποξηραμένου φρούτου/μάνγκο ● ● ● ● ● 6 x 5x20g 5060139431033

3 YOY-BYMPS ΥΟΥΟ's σνακ αποξηραμένου φρούτου/φράουλα ● ● ● ● ● 6 x 5x20g 5060139430364

4 YOY-BYMPA ΥΟΥΟ's σνακ αποξηραμένου φρούτου/μήλο ● ● ● ● ● 6 x 5x20g 5060139430913

1 3 4

φράουλαμπανάνα

1 2

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 LI-250817 LIZI’S δημητριακά granola για παιδιά μπανάνα 4 x 400g  5060092031172

2 LI-140817 LIZI’S δημητριακά granola για παιδιά φράουλα 4 x 400g 5060092031189

3 MAT-11719003 MATEYS δημητριακά marshmallow 16 x 320g 0042400236627



73

ΞΗΡΟ

76
75

75

77
77

78

78

78

74

ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ



74

Κα
λα

μα
ία

  2
10

 33
 90

 61
7

2

πα
ντ

οπ
ωλ

είο
Ξεκινώντας το 1995 με βρασμένα κάστανα, η Merchant Gourmet 
προσφέρει πλέον ολοκληρωμένη σειρά έτοιμων συνοδευτικών 

βασισμένα στα όσπρια, κινόα και ρύζι. Εξαιρετικές γεύσεις, χρειάζονται 
μόλις 2’ ζέσταμα. Παρασκευάζονται στη Βρετανία.

Merchant Gourmet
(Αγγλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MG-5842 MERCHANT GOURMET φακές τύπου Beluga ● ● ● ● ● ● 6 x 250g 5018095185842
2 MG-7489 MERCHANT GOURMET φακές τύπου Puglia με λάδι τρούφας ● ● ● ● ● ● 6 x 250g 5018095007489
3 MG-7144 MERCHANT GOURMET φακές τύπου Puy ● ● ● ● ● ● 6 x 250g 5018095177144
4 MG-4921 MERCHANT GOURMET Μεξικάνικα σιτηρά ● ● ● ● ● 6 x 250g 5018095004921
5 MG-7496 MERCHANT GOURMET Ιταλικά σιτηρά ● ● ● ● 6 x 250g 5018095007496
6 MG-1344 MERCHANT GOURMET πολέντα (Αραβική) ● ● ● ● ● ● 6 x 500g 5018095131344
7 MG-5743 MERCHANT GOURMET κους κους ολικής ● ● ● ● ● 6 x 300g 5018095185743
8 MG-8598 MERCHANT GOURMET κόκκινη & λευκή κινόα ● ● ● ● ● ● 6 x 250g 5018095185798

7 8

1

4 5

6

3
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Γευστικά έτοιμα όσπρια - σιτηρά !!!
2-3' ζέσταμα !!!
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ΞΗΡΟ
παντοπωλείο

Η κωμόπολη Camerino βρίσκεται 
στην Umbria, κεντρική Ιταλία. La 
Pasta di Camerino είναι το σήμα 
της εταιρίας Entroterra S.p.A. η 
οποία είναι leader στην Ιταλία 

στα ζυμαρικά με αυγά! Η εταιρία 
ιδρύθηκε από την οικογένεια 
Maccari, η οποία συνεχίζει να 
δημιουργεί ζυμαρικά με 100% 

Ιταλικά συστατικά, ακoλουθώντας 
πατροπαράδοτες συνταγές και 

τεχνικές.

La Pasta di Camerino
(Ιταλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 PDC-0716 LA PASTA DI CAMERINO ταλιατέλες 12 x 250g 8032605060716
2 PDC-0754 LA PASTA DI CAMERINO paglia 12 x 250g 8032605060754
3 PDC-0815 LA PASTA DI CAMERINO φετουτσίνι 12 x 250g 8032605060815
4 PDC-0914 LA PASTA DI CAMERINO παπαρδέλες 12 x 250g 8032605060914

43

21

ταλιατέλες

φετουτσίνι

paglia

παπαρδέλες

Το αγριόρυζο Vertmont
είναι ένα υδάτινο σιτηρό πολύ διαφορετικό 
από το συνηθισμένο ρύζι. Είναι 100% αγνό 
και φυτρώνει στα ποτάμια και τις λίμνες του 

Βόρειου Καναδά, στην επαρχία του Saskatch-
ewan. Ωριμάζει αργά κατά τη διάρκεια των 
δροσερών ημερών του καλοκαιριού, με την 

βοήθεια του ήλιου & του νερού.

Vertmont
(Καναδάς)

Το αγριόρυζο Vertmont έχει
υψηλή διατροφική αξία
και μεγάλη περιεκτικότητα
σε πρωτεΐνες & φυτικές ίνες.
Είναι χαμηλό σε λιπαρά,
καλή πηγή μεταλλικών 
στοιχείων & βιταμίνης Β.
Δεν περιέχει γλουτένη.
Χωρίς φυτοφάρμακα,
χωρίς ζιζανιοκτόνα ή 
λιπάσματα. Πρόκειται για 
μια μοναδική, φυσική & 
απόλυτα οργανική τροφή.

διατίθεται
και σε 

συσκευασία
food service

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

VE-3161 VERTMONT οικολογικό άγριο ρύζι από τις λίμνες του Καναδά ● ● ● ● 6 x 250g 5708776000013

Ιταλικά ποιοτικά ζυμαρικά
με αυγό !
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32 4 65
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Η εταιρεία BYODO ιδρύθηκε 
στην Γερμανία το 1985 από τον 
Michael Mossbacher. Έκτοτε, 
η εταιρεία παρέχει υψηλής 

ποιότητας Delicatessen βιολογικά 
προϊόντα. Τα προϊόντα BYODO 

παρασκευάζονται με 100% 
βιολογικά συστατικά. 

Byodo
(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΥΟ-14260 BYODO φαρφάλες σιταριού τρίχρωμες BIO (χ. φωτό) ● ● ● ● 12 x 500g 4018462142608
2 ΒΥΟ-14910 BYODO γραμματάκια σιταριού πολύχρωμα BIO ● ● ● ● 12 x 250g 4018462149102
3 ΒΥΟ-14250 BYODO φουσίλι σιταριού τρίχρωμο BIO ● ● ● ● 12 x 250g 4018462142509
4 ΒΥΟ-14210 BYODO σπαγγέτι σιταριού χ/α BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462142103
5 ΒΥΟ-14216 BYODO σπαγγέτι σιταριού ψιλό BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462142165
6 ΒΥΟ-14220 BYODO πέννες σιταριού BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462142202
7 ΒΥΟ-14500 BYODO ριγκατόνι σιταριού BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462145005
8 ΒΥΟ-14200 BYODO κανελλόνια σιταριού BIO ● ● ● ● 12 x 250g 4018462142004
9 ΒΥΟ-14281 BYODO λαζάνια σιταριού BIO ● ● ● ● 12 x 250g 4018462142813

10 ΒΥΟ-14710 BYODO σπαγγέτι δίκοκκο BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462147108
11 ΒΥΟ-14720 BYODO κοφτό μακαρόνι δίκοκκο BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462147207
12 ΒΥΟ-14730 BYODO φουσίλι δίκοκκο BIO ● ● ● ● 12 x 500g 4018462147306
13 ΒΥΟ-14740 BYODO σαλιγκαράκι δίκοκκο BIO ● ● ● ● 12 x 250g 4018462147405

10 11 128

δίκοκκο

1 2 3

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΥΟ-17400 BYODO πανακότα BIO ● ● ● ● 20 x 40g 4018462174005
2 ΒΥΟ-17200 BYODO πουτίγγα βανίλια BIO ● ● ● ● 20 x 40g 4018462172001
3 ΒΥΟ-17300 BYODO πουτίγγα σοκολάτα BIO ● ● ● ● 20 x 40g 4018462173008

η πανακότα και 

οι πουτίγκες 

παρασκευάζονται 

με 100% βιολογικά 

συστατικά!
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3

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΧΑΜ-0801 ΟΙΚΟΠΑΛ τραχανάς ξυνός BIO ● ● ● 40 x 500g 5200359110022
2 ΧΑΜ-0802 ΟΙΚΟΠΑΛ τραχανάς γλυκός BIO ● ● ● 40 x 500g 5200359110015
3 ΧΑΜ-0803 ΟΙΚΟΠΑΛ τραχανάς ξυνός  ολικής BIO ● ● ● 40 x 500g 5200359110039
4 ΧΑΜ-0805 ΟΙΚΟΠΑΛ τραχανάς λαχανικών νηστίσιμος BIO ● ● ● 40 x 500g 5200359110053
5 ΧΑΜ-0804 ΟΙΚΟΠΑΛ πλιγούρι BIO ● ● ● 40 x 500g 5200359110046
6 ΧΑΜ-0091 ΟΙΚΟΠΑΛ πένες ΒΙΟ ● 12 x 500g 5200359110091
7 ΧΑΜ-0107 ΟΙΚΟΠΑΛ βίδες ΒΙΟ ● 12 x 500g 5200359110107
8 ΧΑΜ-0008 ΟΙΚΟΠΑΛ σπαγγέτι ΒΙΟ ● 24 x 500g 5200359110008

Βιολογικός τραχανάς, πλιγούρι & 
ζυμαρικά από την ΟΙΚΟΠΑΛ στα 

Τρίκαλα.  

Οικοπάλ
(Ελλάδα)

1

1 2

4

5

8

76

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΑΓΣ-1663102 ΑΓΣ. γλυκός τραχανάς ● ● 20 x 500g 5202242000144

2 ΑΓΣ-1663101 ΑΓΣ. παραδοσιακές χυλοπίτες ● ● 12 x 500g 5202242000137

3 ΑΓΣ-0397 ΑΓΣ. ρεβίθια 10 x 800g 5202242000397

Αγνά όσπρια & ζυμαρικά
από το Αγρόκτημα της 

Αμερικανικής Γεωργικής Σχολής
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Η οικογένεια Πίλτση 
ξεκίνησε την πορεία της 

στα τρόφιμα στην Έδεσσα 
το 1958. Εστιάζεται στην 

παραγωγή και συσκευασία 
αποξηραμένων μανιταριών.

Piltsis
(Ελλάδα)

Έτοιμες Βιολογικές, 
Vegan σούπες της JURGEN 

LANGBEIN. Νόστιμο 
υγιεινό Vegan γεύμα εύκολα 

& γρήγορα !!!!
Απλά ανακινείτε, ανοίγετε, 
θερμαίνετε και έχετε ένα 

υγιεινό γεύμα στο ποτήρι !!!!

Daily Meal
(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 DM-10700 DAILYMEAL αρακάς - καρύδα ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107001
2 DM-10704 DAILYMEAL πάπρικα - τσίλι ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107049
3 DM-10708 DAILYMEAL γλυκοπατάτα - καρύδα ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107087
4 DM-10706 DAILYMEAL τομάτα - βασιλικό ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107063
5 DM-10710 DAILYMEAL κολοκύθα - μάνγκο ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107100
6 DM-10702 DAILYMEAL κολοκυθάκι - λαχανικά ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 350ml 4007680107025

Από το 1948 η Sugar Foods 
παράγει και προμηθεύει 

την Αμερικάνικη αγορά με 
συνοδευτικά σαλάτας και 
burger, τύπου κρουτόν και 
τραγανά κρεμμύδια! Πλέον 
θεωρείται Nο.1 στο τομέα 

της στη λιανική αλλά και στο
foodservice με το κυρίαρχο 
στις ΗΠΑ brand της, Fresh 

Gourmet.

Fresh Gourmet
(ΗΠΑ)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 FG-3769 FRESH GOURMET κρουτόνς ● ● ● ● 12 x 80g 48410131031574
2 FG-3774 FRESH GOURMET τραγανά κρεμμύδια ● ● 14 x 80g 48410131031451
3 FG-3773 FRESH GOURMET τραγανά κρεμμύδια με σκόρδο ● ● 14 x 80g 48410131031468
4 PIL-4008 ΠΙΛΤΣΗΣ βασιλομανίταρα (porcini) αποξηραμένα ● ● ● ● 12 x 25g 5200121324008

3

4

21

vegan
100% αγνά συστατικά
χωρίς γλουτένη
λίγες θερμίδες
γυάλινη ανακυκλώσιμη συσκευασία
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FINE FOODS
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 JD-1001790 JACK DANIEL’S σάλτσα μπάρμπεκιου κλασική ● ● 8 x 260g 5012427108608
2 JD-1003235 JACK DANIEL’S σάλτσα μπάρμπεκιου μέλι ● 8 x 275g 5012427091405
3 JD-1001788 JACK DANIEL’S σάλτσα μπάρμπεκιου καπνιστή & γλυκιά ● ● 8 x 275g 5012427108806
4 JD-1001789 JACK DANIEL’S σάλτσα μπάρμπεκιου καυτερή τσίλι ● 8 x 260g 5012427108509
5 JD-1001791 JACK DANIEL’S σάλτσα μπάρμπεκιου καπνιστή ● ● 8 x 260g 5012427108707

 JACK DANIEL'S®

  Κάθε σταγόνα Jack Daniel's® Tennessee Whiskey 
δημιουργείται στο Lynchburg Tennessee στο παλαιότερο 
αποστακτήριο της Αμερικής.
  Οι άνθρωποι εκεί εξακολουθούν να χρησιμοποιούν την 
ίδια φροντίδα και μεθόδους που εφάρμοσε ο Jack Daniels το 
1866.
  Αυτή η δέσμευση για την ποιότητα, μαζί με τη μοναδική 
γεύση, οδήγησε στη φήμη του Jack Daniel's σε όλο τον 
κόσμο.

1

κλασική μέλι καπνιστή & 
γλυκιά καπνιστήκαυτερή 

τσίλι

Ο παραδοσιακός και παγκοσμίως 
αναγνωρίσιμος οίκος ουίσκι

Tennessee Jack Daniel’s 
παράγει τις ποιοτικές σάλτσες 

Μπάρμπεκιου με γνήσιο
Jack Daniel’s Tennessee

Whiskey. Ιδανικές για γαρνίρισμα, 
συνοδευτικές στο τραπέζι και για 
επάλειψη του κρέατος λίγο πριν 

τελειώσει το ψήσιμο. Συνταγές στο
jackdanielsbarbecuesauces.co.uk.

Jack Daniel’s
(ΗΠΑ)
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

WOE-W2 WOEBER’S κίτρινη μουστάρδα ● ● 12 x 453g 0074680001138

Από το 1948 η Sugar Foods παράγει και προμηθεύει την 
Αμερικάνικη αγορά με συνοδευτικά σαλάτας και burger, τύπου 

κρουτόν και τραγανά κρεμμύδια! Πλέον θεωρείται Nο.1 στο 
τομέα της στη λιανική αλλά και στο

foodservice με το κυρίαρχο στις ΗΠΑ brand της, Fresh Gourmet.

Fresh Gourmet
(ΗΠΑ)

To 1905 o Carl Woeber μετανάστευσε από την 
Γερμανία στο ΟΗΙΟ της Αμερικής και ίδρυσε 
την Woeber Mustard Company βασιζόμενος 

σε οικογενειακές συνταγές μουστάρδας 
και στην ικανότητα του στην τέχνη της 

δημιουργίας μουστάρδας. Η οικογενειακή 
παράδοση συνεχίζεται και σήμερα 4 γενιές 
μετά κάνοντας την εταιρεία Woeber’s μια 
από τις πιο φημισμένες στην παραγωγή 

Αμερικάνικης μουστάρδας.

Woeber's
(ΗΠΑ)

1 4 532

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 MBBQ-002Ε MISSISSIPPI BBQ σάλτσα κλασική ● 6 x 510g 0743639000026

2 MBBQ-005Ε MISSISSIPPI BBQ σάλτσα κλασική (foodservice) ● 9 x 1814g 0743639000057
3 MBBQ-017 MISSISSIPPI BBQ σάλτσα για πατάτες 12 x 300ml 0743639020017
4 MBBQ-01 MISSISSIPPI BBQ σάλτσα για μπέργκερ 12 x 300ml 0743639010001
5 MBBQ-063 MISSISSIPPI BBQ σάλτσα για μπέργκερ (foodservice) 12 x 930g 0743639010063
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H Sacla εδρεύει στο Asti του Piedmonte στη Βορειοδυτική  Ιταλία. Είναι 
πρωτοπόρος στo PESTO και σε αρκετές αγορές έχει μερίδιο πάνω από 

50%! Όλα τα προϊόντα της SACLA παρασκευάζονται με 100% αγνά υλικά.

Sacla
(Ιταλία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 SP-02VC2 SACLA πέστο Γένοβας 6 x 190g 8001060001848

2 SP-03TC2 SACLA πέστο κόκκινο (τομάτας) 6 x 190g 8001060001855
3 SP-ΜΖΕ80 SACLA πέστο Γένοβας μερίδες 6 x 2x45g 8001060032002
4 SP-03NUK SACLA πέστο Γένοβας ΒΙΟ ● ● ● 6 x 190g 8001060002319
5 SP-ΜΑO1I SACLA πέστο Γένοβας Χ/Γ ● ● ● ● 6 x 190g 8001060024649
6 SP-MA01L SACLA πέστο Γένοβας μειωμένα λιπαρά ● 6 x 190g 8001060032033

7 SP-M0AG1N70UH SACLA vegan μουστάρδα / αγαύη ● 8 x 250g 8001060037069

8 SP-M0AG1N50UH SACLA vegan dressing μπλε τυρί ● 8 x 250g 8001060037052

9 SP-M0AG1N60UH SACLA vegan dressing σαλάτα του Καίσαρα ● 8 x 250g 8001060036468

10 SP-M0AG1QM0UH SACLA vegan dressing island τόφου ● 8 x 250g 8001060037113

11 SP-MT31NWUH SACLA vegan σάλτσα bolognese ● 6 x 345g 8001060035973

12 SP-M0T31P80UH SACLA vegan σάλτσα κρέμα τυρί ● 6 x 345g 8001060036451

13 SP-MT31NXUH SACLA vegan σάλτσα bechamel ● 6 x 345g 8001060035966

1 43 5 6

7 8 9 10

11 12 13

2

vegan 
dressings

pesto

vegan 
σάλτσες
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squeezy
μαγιονέζα

μουστάρδα
& κέτσαπ

Η εταιρεία BYODO ιδρύθηκε 
στην Γερμανία το 1985 από 

τον Michael Mossbacher. 
Έκτοτε, η εταιρεία παρέχει 
υψηλής ποιότητας Delica-

tessen βιολογικά προϊόντα. 
Τα προϊόντα BYODO 

παρασκευάζονται με 100% 
βιολογικά συστατικά.  

4

6

1

8

9

10

11
12

14
15

17

7

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΥΟ-15700 BYODO κέτσαπ τομάτας ΒΙΟ ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462157008

2 ΒΥΟ-15710 BYODO κέτσαπ με κάρρυ ΒΙΟ (χωρίς φωτό) 6 x 500ml 4018462157107

3 ΒΥΟ-15720 BYODO κέτσαπ καυτερή ΒΙΟ ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462157206

4 ΒΥΟ-15730 BYODO κέτσαπ τομάτας χ/ζάχαρη ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462157305

5 BYO-15865 BYODO μαγιονέζα squeeze BIO ● ● 6 x 300ml 4018462158654

6 BYO-15770 BYODO κέτσαπ παιδικό squeeze BIO ● ● ● 6 x 300ml 4018462157701

7 BYO-16105 BYODO μουστάρδα ημικαυτερή squeeze BIO ● ● ● 6 x 300ml 4018462161050

8 ΒΥΟ-15800 BYODO μαγιονέζα με αυγό BIO ● ● 6 x 250ml 4018462158005

9 ΒΥΟ-15815 BYODO μαγιονέζα vegan BIO ● ● ● 6 x 250ml 4018462158159

10 ΒΥΟ-15820 BYODO ντρέσσινγκ light (τύπου μαγιονέζα) BIO ● ● 6 x 250ml 4018462158203

11 ΒΥΟ-15870 BYODO μαγιονέζα με βότανα BIO ● ● 6 x 250ml 4018462158708

12 ΒΥΟ-16150 BYODO μουστάρδα καυτερή BIO ● ● 6 x 125ml 4018462161500

13 ΒΥΟ-16170 BYODO μουστάρδα ημικαυτερή BIO (χωρίς φωτό) ● ● ● ● 6 x 200ml 4018462161708

14 ΒΥΟ-16130 BYODO μουστάρδα τραγανή BIO ● ● ● ● 6 x 125ml 4018462161302

15 ΒΥΟ-16175 BYODO μουστάρδα παιδική BIO ● ● 6 x 200ml 4018462161753

16 ΒΥΟ-16190 BYODO μουστάρδα ντιζόν BIO ● ● ● 6 x 125ml 4018462161906

17 ΒΥΟ-16440 BYODO μουστάρδα με βότανα BIO ● ● 6 x 125ml 4018462164402

16

5
3

Byodo
(Γερμανία)

σάλτσες - dressings
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Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 GOU-00 ΓΚΟΥΣΙΑΡΗΣ τομάτα σάλτσα στραγγιστή BIO ● ● ● ● ● 6 x 330g 5200112120008
2 GOU-04 ΓΚΟΥΣΙΑΡΗΣ τομάτα σάλτσα στραγγιστή καυτερή BIO ● ● ● ● ● 6 x 330g 5200112120046
3 GOU-01 ΓΚΟΥΣΙΑΡΗΣ τομάτα σάλτσα στραγγιστή με βασιλικό BIO ● ● ● ● ● 6 x 330g 5200112120008
4 GOU-02 ΓΚΟΥΣΙΑΡΗΣ τομάτα σάλτσα στραγγιστή με κάπαρη/ελιές BIO ● ● ● ● ● 6 x 330g 5200112120022
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 dr
es
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gs

τομάτα
στραγγιστή

Γκουσιάρης
(Ελλάδα)

Η οικογενειακή επιχείρηση Γκουσιάρη εδρεύει στον Ηλιά 
του νομού Καρδίτσας. Ο σπόρος που χρησιμοποιούν για 

την παρασκευή της στραγγιστής τομάτας εκτιμάται ότι είναι 
από το 1900. Η «στραγγιστή» τομάτα έχει διακριθεί και 

κερδίσει πολλαπλά βραβεία Gourmet.

1 2 3 4

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 ΒΥΟ-41156 BYODO ξύδι μήλου αφιλτράριστο BIO ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462411568
2 ΒΥΟ-41600 BYODO ξύδι μπαλσάμικο Μόντενας BIO ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462416006

3 ΒΥΟ-41602 BYODO κρέμα μπαλσάμικο BIO ● ● ● ● ● 6 x 150ml 4018462416020

4 ΒΥΟ-41650 BYODO ξύδι μπαλσάμικο λευκό BIO ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462416501
5 ΒΥΟ-41670 BYODO ξύδι μπαλσάμικο Μόντενας BIO ● ● ● ● ● 6 x 250ml 4018462416709
6 ΒΥΟ-41755 BYODO ξύδι μήλου μπαλσάμικο BIO ● ● ● ● ● 6 x 250ml 4018462417553
7 BYO-44100 BYODO ξύδι από κόκκινο κρασί ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462441008
8 BYO-44120 BYODO ξύδι από λευκό κρασί ΒΙΟ ● ● ● ● ● 6 x 500ml 4018462441206

21 3 4 5 6 7 8

αφιλτράριστο
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Η S&B εδρεύει στη Ιαπωνία και 
είναι η Νο.1 παραγωγός Wasabi 

παγκοσμίως. Το Wasabi είναι 
αναπόσπαστο συστατικό της 

Ιαπωνικής κουζίνας.

S & B
(Ιαπωνία)

Η σειρά Thai Taste προσφέρει 
αυθεντικά Ταϊλανδέζικα προϊόντα, 
παρασκευασμένα στην Ταυλάνδη, 
με 100% αγνά συστατικά, χώρις 

πρόσθετα ή συντηρητικά.

Η Jürgen Langbein παράγει 
ποικίλες σούπες, σάλτσες, ζωμούς 
και έτοιμα γεύματα από το 1965. 
Η ιστορία της ξεκινά το 1880 όταν 
η οικογένεια του Jürgen Langbein 
συσκεύασε πάστα αστακού ώστε 
οι φανατικοί της σούπας αστακού 
να μπορούν να απολαμβάνουν την 
σούπα όλο το χρόνο! Τα προϊόντα 
βασίζονται σε πατροπαράδοτες, 

οικογενειακές συνταγές και 
παρασκευάζονται με άριστης 
ποιότητας πρώτες ύλες και

μεγάλη φροντίδα στη μεταποίηση.

Thai Taste
(Ταϊλάνδη)

Jurgen Langbein
(Γερμανία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 BF-ΤΤ-7700 ΤΗΑΙ TASTE γλυκό τσίλι ● 6 x 200ml 5055036977005

2 BF-6113 S&B Wasabi σως (έτοιμη προς χρήση) ● 6 x 170g 4901002106553

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 JU-106721 JURGEN ζωμός υγρής μορφής λαχανικών ΒΙΟ ● ● ● 8 x 400ml 4007680106721

2 JU-10674 JURGEN ζωμός υγρής μορφής κοτόπουλου ΒΙΟ ● ● 8 x 400ml 4007680106745

3 JU-10678 JURGEN ζωμός υγρής μορφής μοσχαριού ΒΙΟ ● ● 8 x 400ml 4007680106783

Βιολογικοί ζωμοί υγρής μορφής για 
γευστικές σάλτσες, σούπες, κρέας !!!!

100% Κρητικό πετιμέζι από αγνό μούστο 
σταφυλιού χωρίς πρόσθετα ή συντηρητικά.

Mr.&Mrs.Greek 
(Ελλάδα)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

MMG-G-I-5801 Mr.&Mrs.GREEK πετιμέζι ● ● ● ● ● 12 x 300g 5200301808014

FINE FOODS

βλέπε επίσης
μαρμελάδες

σελ. 70 
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Η Yutaka είναι η Nο. 1 σε πωλήσεις 
προιόντων σούσι στην Ευρώπη 

και διατίθεται στην Ελληνική αγορά 
από το 2003. Ολοκληρωμένη σειρά 

προϊόντων για την παρασκευή 
Sushi.

Yutaka
(Ιαπωνία)

Κωδικός Περιγραφή είδους ΒΙΟ Χ/Γ Χ / Λ Χ / Ζ VEG VGN Συσκευασία Barcode

1 YU-C0850 YUTAKA Tamari sauce (σάλτσα Tamari) ΒΙΟ ● ● ● 6 x 150g 5014276308505
2 YU-Ε1201 YUTAKA mirin (ξύδι για σούσι) ● ● 6 x 150g 5014276512018
3 YU-Ε1202 YUTAKA rice vinegar (ξύδι ρυζιού) ● ● 6 x 150g 5014276512025
4 YU-F0896 YUTAKA wasabi paste ● ● 10 x 43g 5014276708961
5 YU-YTK045G YUTAKA panko bread crumbs (τρίμματα φρυγανιάς) ● 8 x 180g 5014276700453
6 YU-YTK102J YUTAKA miso soup (κίτρινη σούπα awase) 12 x 50g 5014276701023
7 YU-ΥΤΚ023Η YUTAKA sushi rice (ρύζι για σούσι) ● ● 6 x 500g 5014276030383
8 YU-Κ30031 YUTAKA sushi nori (φύκι για σούσι) ● ● 20 x 11g 5014276130038
9 YU-Ρ0001 YUTAKA sushi ginger (πιπερόριζα για σούσι) ● ● 6 x 190g 5014276600012
10 YU-V302 YUTAKA rolling mat (ρολό μπαμπού για παρασκευή σούσι) 20 5014276230028

6
98

10

1
2

4

5

3

Ια
πω

νικ
ή κ

ου
ζίν

α



87

BRANDS 2020
Αμερικανική Γεωργική Σχολή 8, 18, 77 Kettle 40-41

Aki 23 La Pasta di Camerino 75
Alexandros 56 Latterie Friulane 19
Almond Breeze 14 Lizi`s 71-72

Αμάλθεια 7 Lorina 37
Aquapax 35 Lyle`s 70
Aunt Jemima 70 Mangajo 36

Benlian 48-49 Mateys 72

Berchtesgadener Land 10-11 Merchant Gourmet 74

Βιότοπος 4-7, 18 Mighty Pea 15

Bonne Maman 58-59 Minor Figures 15

Bortolotti 20-21 Mississippi 81

Buiteman 64 Motanari Gruzza 19

Burton`s Biscuit Co 61 Movenpick 9
Byodo 47, 76 , 83, 84 Moving Mountains 30
Cadbury 54, 60 Mr&Mrs Greek 70, 85
Coldpress 27 Natural Bagel Co 66
Daily Meal 78 Naturli 16
Deli Sun 66 Oatis 46
Devon Cream Company 12 Ocean Spray 38
Eat Real 44-45 Οικοπάλ 63, 77
Evian 35 Parmalat 12
Farm Brothers 62 Πίλτσης 78
Fiji 34 Rana Giovanni 24-26
Fresh Gourmet 78 Reese's 52-53, 61
Fuel 14, 61 Roosterz & Co 31
Go Pure 42 S&B 85
Gourmet Selection 22 Sacla 82
Γκουσιάρης 84 Santal 37
Green & Black`s 29, 55 Tabasco 46
Guinness 43 TGI Fridays 43
Halo Top 29 Thai Taste 85
Hershey's 53, 61 Vegenaise 16
Ice Breakers 53 Vego 51
Ιχθυοτροφεία Κεφαλονιάς 22 Vertmont 69, 77 
Jack Daniel`s 80 Vit Hit 38
Jim Beam 43 Woeber`s 81
Jimmys 46 YoYo's 72
Jules Destrooper 60 Yutaka 86
Jurgen Langbein 85

BRANDS
NEA BRANDS
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Αγριόρυζο 77 Kοτομπουκιές 31 Ποπκορν 46
Άλειμμα Σοκ. Φουντουκιού 51 Κουάρκ 11 Πουτίγκες 76
Άλειμμα Φυστικοβούτυρου 52 Κρέμα Sour Cream 11 Πρωτεϊνούχα Cookies 61
Αλλαντικά - Ιταλικά 20-21 Κρέμα Γάλακτος 12 Πρωτεϊνούχα Ποτά 14
Αυγά 8 Κρέμα Γάλακτος ΒΙΟ 11 Ρικότα 19
Αυγά Ψαριών 23 Κρέμα Ζαχ/στικής 12 Ρυζόγαλο 5
Βαλσάμικο 84 Κρέμα πρόβεια 5 Ρυζογκοφρέτες 47, 48-49
Βάση για πίτσα 66 Κρέμα Σαντιγύ 12 Σάλτσα Wasabi 85
Βούτυρο - Αγελαδινό 11 Κρεμμύδια Αποξηραμένα 78 Σάλτσα για μπέργκερ 81
Βούτυρο - Κατσικίσιο 7 Κριτσίνια 67 Σάλτσα για πατάτες 81
Βούτυρο Vegan 16 Κρουτόν 78 Σάλτσα Γλυκό Τσίλι 85
Γάλα - Αγελαδινό ΒΙΟ 10 Λεμονάδα Ανθρακούχα 37 Σάλτσα Τομάτα 84
Γάλα - Αγελαδινό Χ/Λ ΒΙΟ 10 Λουκάνικο Vegan 30 Σάλτσες Μπάρμπεκιου 80-81
Γάλα - Κατσικίσιο 7 Μαγιονέζα 83 Σιρόπι Golden Syrup 70
Γάλα - Σοκολατούχο Αγελαδινό 7 Μαγιονέζα Vegan 16 Σιρόπι Αγαύης 69
Γάλα Κατσικίσιο  ΒIO 4 Μανιτάρια 78 Σιρόπι για Πανκέικ 70
Γάλα Πρόβειο ΒΙΟ 4 Μαρμελάδες 70 Σιρόπι Σφενδάνου 69
Γιαούρτι - Χ/Λακτόζη ΒΙΟ 11 Μασκαρπόνε 19 Σνακ Αποξ. Φρούτου 72
Γιαούρτι Αγελαδινό 8 Μείγμα Πανκέικ 69 Σνακ. Βρώμης 46
Γιαούρτι αγελαδινό ΒΙΟ 6, 11 Μοτσαρέλα - Αγελαδινή 19 Σοκολάτες 54, 56
Γιαούρτι Κατσικίσιο ΒΙΟ 4,5 Μοτσαρέλα - Βουβαλινή 19 Σοκολάτες ΒΙΟ 55
Γιαούρτι Πρόβειο ΒΙΟ 4, 5 Μουστάρδα 83 Σοκολάτες ΒΙΟ & Vegan 51
Γκρανόλα 71-72 Μπάρες Δημητριακών 60 Σοκολάτες Φυστικοβ. 52-53
Γλώσσες 67 Μπέιγκελ 67 Σολομός Καπνιστός 22
Δημητριακά 71-72 Μπέρκερ Vegan 30 Σούπες έτοιμες 78
Εναλλακτικά Ροφήματα 14-15 Μπισκότα 58, 60, 61, 62, 63,64 Σούσι 86
Επιδόρπια Γιαούρτης 6, 9, 11 Μπισκότα Cookies 60-61 Τάρτες 58
Έτοιμα όσπρια, κινόα 74 Μπισκότα Ελληνικά 51-52 Τορτίγιες 66

Ζάχαρη από σφένδαμο 69
Μπισκότα με επικάλυψη 
σοκολατα 63 Τραχανάς 77

Ζυμαρικά - Ελληνικά ΒΙΟ 77
Μπισκότα με 
φυστικοβούτυρο 61 Τσιπς Κινόα 44-45

Ζυμαρικά - Ιταλικά 75 Νάτσος 46 Τσιπς Λαχανικών 41,42,44,45
Ζυμαρικά Ελληνικά 77 Νερό Μεταλλικό 34-35 Τσιπς Φακής 45
Ζυμαρικά Φρέσκα 24-26 Ντρέσινγκ 82 Τσίπς Χούμους 44-45
Ζωμοί 85 Ξύδι 84 Τυρί Αγελαδινό 19
Ιαπωνική Κουζίνα 86 Όσπρια 77 Τυρί Κατσικίσιο 18
Καλαμπογκοφρέτες 49 Παγωτά ΒΙΟ 29 Φέτα 18
Καραμέλες 53 Παρμεζάνα 19 Φρουτοποτά 37-38

Καφές 9, 15 Πατατάκια 40-41, 43 Φυτικά Ροφήματα 14-15
Κέικ Muffins 59 Πατατάκια ΒΙΟ 42 Χυμοί Πράσινο Τσάι 36
Κέικ Μαντλένες 59 Πέστο 82 Χυμοί Φρέσκοι 27
Κέτσαπ 83 Πετιμέζι 85 Χυμός Κράνμπερι 38
Κεφίρ 10 Πλιγούρι 77 Ψάρι ΒΙΟ 22

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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